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བོད་སྐད་ཀྱི་མླེས་པོ།

ཇོ་ཅྱི་ཝན་ཊྱིམ།
བླེན་སོབ་གྲྭ་ཆླེན་མོ།

ནང་དོན་སྱིང་བསྡུས།

བོད་དང་འབར་མའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁིམ་རྒྱུད་ནི་༡༨༢༣ ལོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།འོན་ཀྱང་ཚིག་

དེ་གཉིས་ཕིས་སུ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། གཅིག་ནི་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཥི་ (Klaproth) རེས་འབངས་ཀྱིས་

སྐད་ཡིག་རིགས་མང་གི་སྒོམ་གཞི་དང་གཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་སྐད་ཡིག་ཁིམ་རྒྱུད་ནང་ལ་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་སོ།

བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་སྐརོ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཁིམ་

རྒྱུད་གཅིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དེས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་སྒོམ་གཞི་སྣེ་མང་ཅན་གི་མིག་དཔེ་སྐྲུན་

མ་ཐུབ་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡིན།  དེའི་ཚབ་ལ། བོད་སྐད་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་རིགས་ཀྱི་ཁིམ་རྒྱུད་ཤིག་ཡིན་

པའམ། ཡང་ན་ཀ་ལ་པོ་རོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བོད་དང་འབར་མའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁིད་རྒྱུད་ཡིན་པ་

ཤེས་ཐུབ། རོ་བོ་ཊི་ཞ་ཧ་ (Robert Shafer )གིས་བོད་སྐད་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་ཡིག་གི་ཚོ་ཁག་

དེ་ཚོར་བོ་ཊིའམ། ཡང་ན་བོ་ཊི་ཤི་ཟེར་བའི་ཐ་སད་བཏགས། དེ་བཞིན་ནི་ཀོ་ལ་ཊོར་ནེ་ཊི་(Nicolas Tour-

nadre )ཡིས་ཊི་བེ་ཊིག་ཅེས་པའི་ཐ་སད་བེད་སོྤད་བྱས་ཡོད། དེར་བརེན། གོང་གི་ཐ་སད་ཊི་བེ་ཊིག་གམ། བོ་

ཊིའམ། ཡང་ན་བོ་ཊི་ཤི་ཟེར་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཚོ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་སམ། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་ད་

བར་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྤི་ལ་དར་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཚོའི་སྤི་ཁོག་གི་སྐོར་ལ་གང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ། སྐད་ཡིག་གི་

ཁིམ་རྒྱུད་དེ་ཚོར་གཞི་རྩ་བྱས་ནས། བོད་མཐོ་སྒང་དང་དེའི་ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དེ་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་འབྱུང་

ཁུངས་གང་ཡིན་ནམ།

༡ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོགས་གཉྱིས།

བོད་སྐད་ཀྱི་མེས་པོའ་ིསྐརོ་བརོད་དུས་སྒྲུང་གཉིས་ཡོད་ལ། སྒྲུང་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡང་བིས་ཡོད། འོན་

ཀྱང་སྒྲུང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡང་མི་འདྲ་བ་དང་། རྩ་དོན་ཐོག་སོ་སོར་རང་ཚུགས་ཡིན་པའི་སྒྲུང་གཉིས་

ཡིན། དེའི་གཅིག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐད་ཁིམ་གི་སྐད་བརའི་འཕེལ་རྒྱས་

༼linguistic phylogeny༽སྨྲ་བ་དང་ལྷན་ཏུ། གཞན་པ་དེས་སྐད་བར་རིག་པ་དང་འགོ་བ་མིའི་རྒྱུད་འཛིན་
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མ་ལག་ལན་པའི་ས་ཁམས་རིག་པ༼genetic phylogeography༽་རྨང་གཞིར་བཟུང་ནས་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་

ཡའི་ལོ་རྒྱུས་སོན་༼prehistory༽གི་མི་རིགས་སྐད་བརའི༼ethnolinguistic༽་ལོ་རྒྱུས་བསྐར་སྒིག་བྱས་པ་

ཡིན། སྒྲུང་དང་པོ་དེས་རིག་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་གི་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ནས་ཧི་

མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་རིགས་ཀྱི་འབེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རེས་ཤུལ་འཚོལ་འདེད་བྱེད་པ་དེ་

ཡིན། སྒྲུང་དེའི་ལམ་ཐོག་ན་དེང་སྐབས་བེད་སྤོད་མི་བྱེད་པའི་༼དུས་ལས་འདས་པའི་༽སྐད་ཁིམ་གི་སོང་

བོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁིམ་དང་། རྒྱ་བོད་སྐད་ཁིམ། རྒྱ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་རྒྱ་དང་ཁེ་རན་

ཋེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཁིམ་གི་སོང་བོ་ཐོར་ཡོད། རིག་གཞུང་ནང་དུ་མི་རིགས་འཐེན་འཁེར་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྟོབས་

ཤུགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། ཤར་ཡོ་རོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐོར་གི་སྐད་རིགས་རྣམ་གངས་རིག་པ་༼language typol-

ogy༽དང་སྐད་རིགས་འབེལ་བའི་འཕེལ་འགྱུར་མ་དཔེ་༼phylogenetic models༽གཉིས་ཀའི་སྟེང་ལ་སྤི་

ཚོགས་ཊ་ཝན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕོག་ཡོད། དེ་ཡི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁིམ་གི་མ་དཔེ་དེ་རྒྱུན་སྐོང་བྱེད་

པར་ནུས་ཤུགས་ཐོན་ཡོད་པ་ནི་སྤི་ཡོངས་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་མ་བྱས་པར་ལུས་ཡོད། སྒྲུང་གཉིས་པ་དེས་

ཤར་ཡོ་རོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ལོ་རྒྱུས་སོན་གི་མི་རིགས་སྐད་བར་དེ་རུས་རྒྱུད་དང་སྐད་རིགས་ཚོགས་སེ་བར་འབྱུང་

སིད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབེལ་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཚོད་དཔག་གི་སྒོ་ནས་བསྐར་སྒིག་བྱེད་པར་ངོ་སྤོད་བྱེད་

ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས། སྐེ་དངོས་ཀྱི་མེས་པོ་དང་སྐད་བརའི་གཉེན་ཉེ་དག་གཙང་མའི་

ངང་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ཡོད། སྐད་དང་རིགས་རྒྱུད་གཉིས་སོ་སོ་ལོགས་དགར་ཡིན་པ་མཚན་གགས་ཅན་གི་ལོ་

རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པ་བ་ཚོས་དུས་རག་ཏུ་ཡང་བཤད་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་

སྐད་རིགས་རྣམ་གངས་རིག་པ་བ་ཚོས་དབྱེ་མཚམས་དེ་བཙལ་ཡང་གསལ་བོ་ཆགས་མེད།

༢ བོད་འབར་སྐད་ཁྱྱིམ་ནས་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐད་ཁྱྱིམ།

བོད་འབར་སྐད་བརའི་སྒོ་༼phylum༽དེ་༡༨༢༣ལོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། བོད་འབར་

སྐད་ཁིམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་རེས་སུ་གོ་དོན་གཉིས་ཐོག་ནས་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གཅིག་ནི་ཇུ་ལི་སི་

ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius Von Klaproth༽ཡི་མ་ལག་སྣ་མང་སྒོམ་གཞི་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རེས་སུ་འབངས་

བའི་མཁས་པ་ཚོས་བེད་སྤོད་བྱེད་པ་དང་། གཞན་པ་དེ་ནི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁིམ་མམ་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁིམ་

གི་དཔེར་ཁུངས་ནང་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་མཁས་པ་ཚོས་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། བསམ་བོའ་ི

རིགས་རྒྱུད་འདི་གཉིས་བར་གི་མི་འདྲ་ས་གཙོ་བོ་ནི་ཕན་ཚུན་ལོག་ཟླ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚོའི་དཔང་རགས་

ཡང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིན། ས་ཁམས་ཐོག་གི་སྐད་ཁིམ་འོག་མ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་སྐད་ཁིམ་དེ་ཚོའི་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་གི་སྐད་རིགས་འདྲ་མིན་བེད་སྤོད་བྱེད་མཁན་

གི་མི་དམངས་ཀྱི་གདོད་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་བསྟན་ཡོད། སྐད་བརའི་འབེལ་བ་སྐོར་གི་གདམ་ཀ་

ཅན་གི་གཞུང་ལུགས་འགར་གོས་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ལ། སྐད་ཁིམ་འོག་མ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་སྤོད་བྱས་

ཡོད། ༡༨༢༣ལོར་ཇུ་ལི་སི་ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth༽ཡིས་པེ་རི་སིར་ཁོ་ བའི་ཨེ་ཤི་ཡའི་

སྐད་བརའི་གདོང་རྒྱུད་ཐད་ཀྱི་མ་ལག་སྣ་མང་ལྟ་གྲུབ་ནང་དུ་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་

རེད། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋིའི་ཐ་དད་སྣ་མང་ཅན་གི་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་བརའི་སྒོ་ཡི་མ་དཔེ་དེ་དང་ཐོག་ནས་རྩོད་གེང་

ཅན་དུ་ཆགས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནུབ་ཕོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྐབས་དེ་དུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་

སྐད་རིགས་ཚང་མ་ཁ་གསལ་དོན་གསལ་མེད་པ་དང་མ་ལག་མཉམ་དུ་འདུས་པའི་སྐད་ཁིམ་གཅིག་ལ་

གཏོགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་རྐེན་རེད། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋིའི་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་
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ལ་འབར་མའི་སྐད་དང་། བོད་སྐད། རྒྱ་སྐད་དང་སྐད་འདི་གསུམ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་སྐད་

ཚང་མ་འདུས་ཡོད། ཁོ་བོས་ཁ་གསལ་བའི་ངང་དེང་སྐབས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པའི་སྐད་ཁིམ་སྟེ་ཁ་ར་ཊ་

འམ་ཊ་ཁ་སྐད་ཁིམ་༼དཔེར་ན་ཐེ་ལན་སྐད་དང་། 

 ལའོ་སྐད། ཤན་སྐད་༽། ཨོ་སི་ཀོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་ཁིམ་༼དཔེར་ན་མོན་དང་། ཝེ་ཋེ་ནམ་སྐད་། ནི་ཁོ་པ་ར་སི་

སྐད་དང་ཁི་མི་སྐད༽། དེ་ནས་ཨ་ཋེ་ཁིའི་སྐད་ཁིམ་༼དཔེར་ན། ཉི་ཧོང་སྐད་དང་། ཀོ་རེ་ཡ་སྐད། སོག་སྐད་

དང་ཏུར་ཀིའི་སྐད་།༽དག་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ཁོངས་སུ་བརྩིས་མེད། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་ཡིས་ངོས་འཛིན་བྱས་

པའི་སྐད་ཁིམ་སྟེ་བོད་འབར་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དབྱིན་སྐད་ནང་དུ་དར་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། དབྱིན་ཇི་ལ་

གཏོགས་པའི་གིང་ཕྲན་གསུམ་གི་ནང་གི་མཁས་པ་དཔེར་ན་ཧོ་ཅ་སང་༼༡༨༥༧༽དང་། ཁ་སི་ཋེ་༼༡༨༧༨༽

ཧོ་པ་སི་༼༡༨༧༨༽དང་ཧོ་ཋོན་༼༡༨༩༦༽ལ་སོགས་ཀྱིས་བེད་སྤོད་བྱས།

སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་པ་ཚོ་སི་ཀོ་ཋི་ལན་ཊིའི་སྐད་བར་རིག་པའི་ལས་ཞོར་པ་ཇོན་ཁ་སི་ཕི་ལི་

ཊིན་༼John Casper Leyden,༽ཡིས་གོས་འདོན་བྱས་པའི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་སྐད་ཁིམ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རེས་སུ་

འབངས། ཇོན་ཁ་སི་ཕི་ལི་ཊིན་གིས་ན་ཕོ་ལོན་དམག་འཁྲུག་སྐབས་སུ་ཨེ་ཤི་ཡ་ན་ཡོད་པའི་དབྱིན་ཇིའི་མི་

སེར་སེལ་ཡུལ་སིད་འཛིན་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་སུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཡིན་ན་ཡང་ཧ་ཅང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་

ལས་ཀ་ལས་རེས་ལོ་ངོ་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔའི་སྟེང་ཤི་བ་རེད། ༡༨༠༧ལོར་ལི་ཊིན་གིས་ཁོ་རང་གི་རྒྱ་ཆེ་ 

ཞིང་། འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་མེད་པའི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་སྐད་ཁིམ་གི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཧོ་ཋི་ཝེ་

ལིན་ན་ཡོད་པའི་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱ་གར་སིད་གཞུང་གི་སྤི་ཁབ་བོན་ཆེན་ཇོ་ཇི་པ་ལོ་ལ་གོས་འདོན་ཞུས། གོས་

འདོན་དེའི་ནང་དུ་ཁོ་བོས་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་གིང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སྐད་རིགས་ཚང་མ་ལ་རྒྱུན་

ལན་གི་མཉམ་བསེས་ཁག་རྒྱུད་འདུག་ཅེས་འདོད་ཚུལ་བརོད་ཡོད།

གསལ་བོ་མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་འདི་ཡི་ཤུའི་གསུང་རབ་ནང་གི་ལྷ་སྒྲུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཚོའི་བོ་ལ་

བབས་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་རྒྱ་སྐད་དང་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་རིགས་གཞན་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཇ་ཧི་སིའི་

སྐད་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནང་ལ་འཇོག་པའི་བོ་ཁ་ཕོགས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་སྐད་དེ་ནོ་ཝའི་བུ་ཇོ་ཧི་

སིའི་ཚ་རུས་ཀྱིས་བེད་སྤོད་བྱས་པའི་སྐད་རིགས་དག་གི་ནང་གི་གཅིག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱས་པ་དང་།  དུས་

མཚུངས་སུ་མི་སྐོར་ཞིག་གིས་ཕོགས་གཞན་ནས་རྒྱ་སྐད་ནི་གནའ་རབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གམ་ཡང་ན་ཕིན་ཅི་

ལོག་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཡ་ཝེ་ཡིས་བ་བི་མཆོད་རེན་ཆེན་མོ་ས་ལ་ལོག་རེས་སུ་སྐད་དེ་བེད་

སྤོད་བྱས་ནས་འགོ་བ་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསལ་བཏང་པར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཐབས་བྱས། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་ནི་

རྒྱ་སྐད་དེ་ཡང་དག་པའི་སྐད་ཁིམ་ནང་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་མཁན་གི་མཁས་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན།

རྱི་མོ་དང་པོ། ཇུ་ལྱི་སྱི་ཝང་ཁྱི་ལ་ཕྱི་རོ་ཋྱི་ཡྱི་བོད་འབར་སྐད་ཁྱྱིམ།
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ཡི་ཤུའི་གསུང་རབ་ལས་རིག་པ་སྐེས་པའི་ཇོ་ཧི་སིའི་སྐད་ཚོགས་ནི་སྣ་མང་མཉམ་དུ་འདུས་པའི་

ཨེ་ཤི་ཡ་ཆེན་པོའི་སྐོར་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་མ་རེད། ཝི་ལིམ་ཞོ་ཋོ་༼Wilhelm Schott༽ཡིས་ཨོ་ཁེ་སི་ཧོ་

ཊི་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཁབ་སེལ་བྱུང་བའི་”ཏུར་རན་ནའི་”༼“Turanian”༽གཞུང་ལུགས་དོན་དུ་

ཧི་མ་ལ་ཡིའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་བརའི་སྐོར་གི་མཁས་པ་ཆེན་མོ་བི་རན་ཧོ་ཋོན་ཧོ་ཇ་སིན་༼Bri-

an HoughtonHodgson༽ལ་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་ནས་ལྟ་གྲུབ་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཉེན་བར་བཏང་

། དེ་བཞིན་༡༨༥༦་ལོར་ཞོ་ཋོ་ཡིས་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་པར་སྐྲུན་བྱས་ནས་” ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་”སྐད་ཁིམ་གི་

ལྟ་བ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཆེད་ཉེན་བརའི་ཐ་ཚིག་བཏང་བ་རེད། ཞོ་ཋོ་ཡིས་མིང་དེ་བེད་སྤོད་བྱས་པའི་

མཁས་པ་དེ་ཚོས་མིང་བྱང་དེས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གི་འཕེལ་འགྱུར་གི་མ་

དཔེར་གཞིར་བཞག་ནས་མུ་མཐུད་དུ་བསམ་བོ་གཏོང་བ་སོན་དུ་མཐོང་ཡོད་མོད། ཡིན་ན་ཡང་། 

ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་རིགས་རྣམས་སྤི་ཡོངས་ཐོག་ནས་དམའ་རིམ་ཡིན་པ་དང་ནུབ་ཕོགས་པ་ལས་ཨེ་ཤི་

ཡའི་མི་དམངས་ཡར་ཐོན་མིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་གི་རིགས་རྒྱུད་རིང་ལུགས་ཀྱི་

ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་གི་སྐད་རིགས་རྣམ་གངས་རིག་པ་བ་ཚོས་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་མ་དཔེ་དེ་ལ་དགའ་

ཞེན་ཆེན་པོ་བྱས།

བར་སྤོད་ཐད་ཀྱི་རྣམ་གངས་རིག་པས་སྐད་རིགས་རྣམ་གངས་རིག་པ་བ་དཔེར་ན་ཧེ་མན་སི་ཋན་

སོ་༼༡༨༥༠,༡༨༦༠༽དང་། ཨན་སི་ཋི་རོ་ནེ་༼༡༨༥༨༽ཨ་ཋར་ཊི་ཀོ་བན་༼༡༨༥༤,༡༨༥༥༠༽་དང་

ཇོང་བེ་མེ་སི་༼༡༨༦༨༽་ལྟ་བུ་ལ་བོ་རིག་སྤད་ནས་སྐད་རིགས་རྣམས་”སྒ་ཚིགས་རྐང་མ་ཅན་”དང་

མིང་ལ་འགྱུར་པ་མེད་པར་གཞི་བཟུང་ནས་རྒྱ་སྐད་དང་ཐེ་ལན་སྐད་གཉིས་མཉམ་དུ་སྐད་རིགས་

འཕེལ་འགོའ་ིསྐས་འཛེག་ཐོག་གི་གོ་རིམ་དམའ་ཤོས་ནང་ལ་བཞག མཁས་པ་དེ་ཚོས་རྒྱ་སྐད་དང་

ཐེ་ལན་སྐད་ངེས་པར་དུ་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་བོད་འབར་སྐད་

ཁིམ་ནང་གི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མ་རེད་ཅེས་རྩོད་གེང་བྱས། ཇེམ་སི་བ་ནར་༼༡༨༨༥༽གིས་”སྐད་ཅིག་

གི་སྒོམ་གཞི་ཆགས་ཚུལ་དེ་””རིགས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་འགོ་བ་མི་ལ་དབང་བའི་བསམ་བོའ་ི

འཁོར་སྐོད་ཀྱི་མགོགས་ཚད་མི་འདྲ་བས”་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་རྩོད་གེང་བྱས། ལྟར་

སྣང་དུ་རྒྱ་མི་རིགས་དང་ཐེ་ལན་གི་མི་དམའ་རིམ་གི་གནས་བབས་ན་ཡོད་པ་དང་བསམ་བོ་གཏོང་

སྟངས་ཐད་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཉུང་བས། སྐད་དེ་གཉིས་ཞོ་ཋོ་ཡི་སྐད་རིགས་འཕེལ་འགྱུར་སྐས་

འཛེག་གི་ཆེས་དམའ་རིམ་ལ་བཞག་པ་རེད།1 གཤམ་དུ་ལུང་འདྲེན་བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གིས་

1 ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རེས་ཤུལ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེལ་ལ་བརྒྱུད་ནས། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ནང་གི་རིགས་

ཞེན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐད་བརའི་རྣམ་གངས་རིག་པ་༼language typology༽ལ་དགོད་བོ་བོའ་ིདུས་སྐབས་

ཤིག་བྱུང་ཡདོ། ང་ཚོའི་སྐད་བར་རིག་པ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་”ནེ་ཀེ་རི་ཏའོ་མན”༼“Negeridiomen” ༽སྐད་

ཆ་དེ་སྐད་ཆའི་ཚོགས་སེ་ཚོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པོའ་ིརིག་གནས་ནང་གི་ཁད་པར་ལ་དམིགས་

ནས། སྐད་ཆའི་འཕེལ་འགྱུར་གི་རྣམ་གངས་རིག་པའི་སོང་བོའ་ིསྟེང་རྒྱ་སྐད་དམ་ཝ་ཏེ་ནམ་སྐད་ལས་རིམ་པ་

མཐོ་བའི་སྐས་འཛེག་ཐོག་ལ་བཞག་ཆོག་མི་སིད་པའི་རྩོད་པ་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་སི་ཐན་ཐོ་ཡི་གོ་རིམ་རང་

བཞིན་གི་སྒོམ་གཞི་ལ་རྩོད་གེང་བྱས་པ་རེད། གཞན་ད་དུང་ཅབ་ཆུང་ཡིན་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ནི་”དབྱེ་

དཔྱད་”ཞེས་པའི་ཐ་སད་དེ་བཟོས་ནས། བཤད་ཚུལ་ལ་སམསྐྲི་ཏའི་སྐད་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དབྱིན་སྐད་དང་

ཧ་རན་སི་སྐད་ལྟ་བུ་སྐད་རིགས་དུ་མས་མིང་གི་ཚིག་མཐའ་རྣམས་ཕིར་མངོན་གསལ་གིས་མི་བརོད་པ། དེ་

ཕིར། ངེས་པར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་

འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེ་ཡིན།



329བོད་སྐད་ཀྱི་མླེས་པོ།

སྐབས་ཤིག་ལ་དར་ཁབ་ཆེ་བའི་རིག་གཞུང་ཐོག་གི་རྩོད་གེང་གི་སོལ་དེའི་དཔེ་འོས་ཡིན། 

La langue chinoise, avec sa structure inorganique et incomplète, n’est-elle pas l’image 
de la sècheresse d’esprit et de cœur qui caractérise la race chinoise? . . . Suffisante pour 
les besoins de la vie, pour la technique des arts manuels, pour une littérature légère de 
petit  aloi, pour une philosophie qui n’est que  l’expression souvent fine, mais  jamais 
élevée, du bon sens pratique, la langue chinoise excluait toute philosophie, toute sci-
ence, toute religion, dans le sens où nous entendons ces mots. (Renan 1858, 195–196)

འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་འདེད་སྟངས་དང་ཇོང་ལོ་ཁི་༼༡༦༩༠༽དང་། ཨེ་ཋེ་ནི་ཊེ་ཁན་ཊི་ལ་ཁི༼༡༧༤༦༽ཕི་

ཨི་ཊེ་མོ་ཕ་ཐུ་སི་༼༡༧༤༨,༡༧༥༦༽དང་ཝི་ལིམ་ཧོམ་པོ་ཋི་༼༡༨༢༢,་༡༨༢༥,་༡༨༣༦༽ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡར་

རྒྱས་བཏང་བ་རིང་པ་ཡིན་རུང་སྤུས་ལེགས་ཡིན་པའི་སྐད་བར་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་བལྟས་བཅས་སྨྲ་བ་དང་

བསྡུར་ན་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱི་ལོག་ཟླ་ཡིན། རིག་གཞུང་ཐོག་གི་སོལ་རྒྱུན་འདིའི་རེས་སུ་འབངས་

པའི་སྐད་བར་རིག་པ་བ་དང་ཁད་པར་དུ་ཇུ་ལི་སི་ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth༡༨༢༣༽

དང་། ཇིན་ཇ་ཁའུ་སི་ནེ་ཁོ་ལ་སི་ཧོ་ཐི༼Jean JacquesNicolas Huot Malte Brun 1832, 

1:521༽ཨོ་ཀུ་སི་ཋི་ཧི་རི་ཊི་རི་ཆི་ཕོ་ཋི་༼༡༨༥༦August Friedrich Pott༽་དང་ཧི་རི་ཊི་རི་ཆི་མ་ཁི་

སི་མུའུ་ལི་༼༡༨༧༡,༡༨༨༡་Friedrich Max Müller༽དག་གིས་རིགས་ཞེན་སྐད་བར་རྣམ་གངས་རིག་

པ་བ་ཚོའི་ལྟ་བ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས། ཁོ་ཚོས་སྐེ་དངོས་ཐད་ཀྱི་མེས་པོ་ནི་སྐད་

རིགས་ལས་རང་ཚུགས་ཡིན་པར་ཤུགས་ཆེན་པོར་ནན་བཤད་བྱས་པ་དང་།སྐད་རིགས་ཀྱི་གཞི་སྒོམ་དང་

འགོ་བ་མིའི་ཤེས་བྱའི་བར་གི་འབེལ་བ་ནི་དེ་འདྲ་སྟབས་བདེ་བོ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མིན་པ་མ་ཟད། དེ་ནི་དེ་

ལས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཆེས་ངོ་མཚར་ལན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྩོད་གེང་བྱས། དོན་དངོས་ཐོག 

དུས་ད་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་མེད།2
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2  ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པའི་སོལ་རྒྱུན་ནང་གི་སྐད་བར་བལྟོས་བཅས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་ཞེན་རང་ལུགས་ཅན་གི་

སྐད་རིགས་རྣམ་གངས་པ་ཚོ་དང་ལོག་ཟླ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། འཛམ་གིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རེས་སུ། རིག་གཞུང་

ཆེད་ལས་པ་ཚོ་མང་ཆེ་བས་རིགས་ཞེན་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞུན་བརར་མ་བྱས་པ་དང་། དབྱེ་

འབྱེད་མི་བྱེད་པའི་ཐ་དད་ཅན་གི་ལྟ་ཚུལ་དང་ལག་འཇུ་བྱས་པ་རེད། རྒྱབ་ལྗོངས་འདིའི་འོག་ཏུ་། ༡༩༤༡་ལོར་འདས་

སོང་བའི་བན་ཇམ་ལི་ཝོ་ཧི་༼Benjamin Lee Whorf ༽ ཡི་རྩོམ་ནང་དུ་དེའི་སྐོན་ཆ་སྐོར་ལ་སྐོན་བརོད་ཤུགས་ཆེན་

བྱས་པ་དེས། སྐད་ཆ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཐོག་ནས་བཟོས་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་དང་འབེལ་མཐུད་བྱས་ནས་འཛམ་གིང་ཡོངས་

སུ་སྤིར་བཏང་གི་སྐད་བར་རིག་པའི་སྐོར་ངོ་སྤོད་བྱེད་པའི་སོབ་ཁིད་ནང་དུ་ལྟ་ཚུལ་དེ་མཁེགས་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ཁབ་



330 རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་བགོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་གསུམ་པ།

རི་མོ་གཉིས་པ། ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའམ་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁིམ་སྐོར་གི་གཞུང་ལུགས། འཛམ་གིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་

ནས་བཟུང་ཁ་ར་ཊའམ་ཊ་ཁ་སྐད་ཁིམ་༼Kradai or Daic ༽དེའི་ཁོངས་ནས་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་རེད།

དང་ཐོག ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁིམ་ནང་ལ་ཁ་སི་ཕིན་རྒྱ་མཚོ་༼ Caspian Sea ༽ནས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་

ནང་གི་ཕོ་ལི་ནི་ཤི་ཡའི་༼Polynesia༽བར་གི་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་རིགས་ཚང་མ་ཚུད་ཡོད།རང་ཚུགས་མི་

ཟིན་པའི་བཀོད་སྒིག་འདིས་ལམ་ལོགས་སུ་འཁིད་པའི་འཕེལ་འགྱུར་སྐོར་གི་འོལ་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་

མཚོན་སྟོན་བྱས་ཡོད་པས། དེའི་ནང་གི་སྐད་རིགས་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད། ཧི་ལི་ཕི་ཝན་སེ་བོ་

༼Philipp von Siebold་༡༨༣༢༽དང་། ཨན་ཋོན་བོ་ལི་༼Anton Boller ༡༨༥༧༽གཉིས་ཀྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་

ཨར་ཋེ་ཁིའི་སྐད་ཁིམ་གི་སྒོ་ངོ་སྤོད་བྱས་རེས། ཨན་སི་ཋི་ཁོན་༼Ernst Kuhn ༡༨༨༣,༡༨༨༩༽གིས་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་

ཤི་ཡའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་ངང་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁིམ་ནང་དུ་བཞག་པ་དེ་དག་བཅོས་བྱས་ནས་

ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁིམ་མ་དཔེ་དེ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་འབད་པ་བྱས་ན་ཡང་། བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པའི་མ་

དཔེ་དེས་ད་རུང་མུ་མཐུད་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གི་སྐད་ཁིམ་གི་སོང་བོ་ངོ་ཚབ་བྱས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། མཁས་

པ་འགའ་དང་སན་གགས་ཅན་གི་རྒྱའི་རིག་གནས་སྐོར་གི་མཁས་པ་སྐོར་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན་ཝན་ཊེ་ཀོ་བེ་ལན་

ཙི་༼von der Gabelentz ༡༨༨༡༽དང་། ཧོ་ཞི་ཧམ་༼Forchhammer ༡༨༨༢༽ཁན་ར་ཊི་༼Conrady ༡༨༩༦༽

ལོ་ཧི་༼Laufer༡༩༡༦༽དང་ཝའུ་ཧི་༼Wulff ༡༩༣༤༽ལྟ་བུས་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁིམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དང་

ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་བརའི་འཕེལ་འགྱུར་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་མོས་འདེམས་བྱས་ཡོད། ༡༩༢༤་

ལོར་ཧ་རན་སིའི་ཤར་ཕོགས་རིག་པ་བ་ཇིན་ཕ་རེ་ཙི་ལུ་སི་ཁི་ཡིས་དབྱིན་ཡིག་དང་འཇར་མན་སྐད་ནང་གི་

ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་མིང་ཚབ་དུ་ཧ་རན་སི་སྐད་ནང་དུ་རྒྱ་བོད་༼sino tibétain༽ཅེས་པའི་མིང་དེ་གསར་བཟོ་བྱས་

པ་རེད།3 ཇིན་ཕ་རེ་ཙི་ལུ་སི་ཁི་དང་ཀོ་དིན་ལའུ་སི་གཉིས་མཉམ་འབེལ་བྱས་ནས་བརྩམས་པའི་”རྒྱ་བོད་

”༼“Sino Tibetan༽གངས་ཚིག་བརྒྱའི་འབྱུང་ཁུངས་སྐོར་གི་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་ཧ་རན་སིའི་སྐད་ནང་གི་མིང་

དེ་ཐེངས་དང་པོ་དབྱིན་སྐད་ལ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་རེད། ཐ་སད་གསར་བ་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོ་སྣང་བྱུང་མེད་

མོད་། འོན་ཀྱང་། ༡༩༣༥་ཉམས་རྒུད་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་སུ་”ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་དོ་དམ་”ཞེས་པའི་ཨ་མེ་རི་

ཀའི་སིད་འཛིན་ཧན་རན་ཁི་ལིན་རུ་སི་ཝོ་ཐི་ཡིས་བཀོད་སྒིག་བྱས་པའི་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་དེ་ལག་བསྟར་

བཏང་བ་རེད། རོ་བོ་ཊ་ཞ་ཧི་ཡི་༼Robert Shafer༽སེམས་ཤུགས་ལས་བོ་སྐེད་ཐོབ་ནས་བི་ཁི་ལི་སོབ་གྲྭ་ཆེན་

མོའ་ིསན་གགས་ཅན་གི་མིའི་རིག་པ་བ་ཨ་ཧི་རེ་ཊི་ཁོ་རོ་བི་༼Alfred Kroeber༽ཡིས་འཆར་གཞི་དེ་ལ་བརྒྱུད་

ནས་ཁོ་བོའ་ིརྒྱ་བོད་བར་སྤོད་རིག་པའི་ལས་གཞི་ལ་རོགས་དངུལ་ཐོབ་པ་རེད། 

སྐད་བརའི་འབེལ་བ་སྐོར་གི་མ་དཔེའི་མིང་དེ་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་མཚོན་རགས་ལ་བརེ་བོ་བརྒྱབ་པ་དེས་ཧིན་རྡུ་ཆ་

ནའི་མིང་ལ་སྐོན་བརོད་བྱེད་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགོ་བར་དེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་རེད་། ཞ་

ཧི་ཡིས་ཁོ་རོ་བི་ཡི་ཆེད་དུ་ལས་གཞི་དེ་ནུས་ཡོད་ངང་ལེགས་བསྒྲུབས་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ཁོ་བོས་”རྒྱ་

བོད་”ལྟ་གྲུབ་ལ་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་ནོར་སྐོན་གཉིས་ཡོད་པ་མཐོང་ཡོད། ༡༩༣༨་ལོར་ཞ་ཧི་ཡིས་ཁ་ར་ཊའམ་ཊ་

3  ཧ་རན་སིའི་སྐད་ནང་དུ་ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་ནི་ཆབ་སིད་དང་ས་ཁམས་རིག་པའི་སྟེང་ནས་ཧ་རན་སི་ཡི་ཧིན་རྡུ་ཆ་

ན་ཕེད་གིང་ཕྲན་ཐོག་གི་བཙན་དབང་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་དང་སྐད་བར་རིག་པའི་ཐོག་ནས་མོན-ཁོམ-ཁོ་ལ་རིན་ནམ་

མོན-་ཨ་ནམ་ ༼Mon-Khmer-Kolarian or Mon-Annam༽སྐད་བརའི་སྒོ་སྟེ། ཝ་ལམ་ཞི་མི་ཐི ༼ Wilhelm 

Schmidt ༽ཡིས་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་འགོ་རུ་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཐི་ཁི”ཞེས་བསྐར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་རྐེན་གིས་ཧ་རན་

སིའི་སྐད་ནང་དུ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་མིང་ཞིག་བཟོ་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཅན་གི་དོན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་ཁབ་གི་རྩོམ་པ་བོ་སྟེ། མི་རེ་རི་ཆ་ཊ་ཐམ་པོ་༼ Sir Richard Temple༽་ལྟ་བུ་ཧ་རན་སིའི་སྐད་ལ་དགའ་

ཞེན་ཡོད་པ་ཚོས་ཀྱང་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཐི་ཁིའི་གོ་དོན་མཚོན་པའི་མིང་སྟེ། “ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་”བེད་སྤོད་བྱས་ཡོད།
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ཁ་སྐད་ཁིམ་༼Kradai or Daic༽གཉིས་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁིམ་ལས་ཕིར་འདོན་བྱེད་པར་གོས་འདོན་ཞུས་མོད། འོན་

ཀྱང་། མཐའ་འཇུག་ཏུ་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མེད༼Shafer 1955, 97–98༽། ཞ་ཧི་ཡིས་ད་

དུང་རྒྱའི་སྐད་ལ་གཏོགས་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁིམ་ནང་གི་སེ་ཚན་གཞན་དང་འདྲ་མཉམ་

བྱས། ལས་འགུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇུ་ལི་སི་ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth༽ཡི་དང་ཐོག་གི་བོད་

འབར་སྐད་ཁིམ་གི་མ་དཔེ་ཐོག་ལ་ཕིར་ལོག་པར་སོན་སྟོན་བྱས་ཡོད། རེས་སུ་ཕོ་བན་ནེ་ཊ་ཁི་ཋེ་༡༩༣༨་ནས་

༡༩༣༩་དགུན་ཁར་བི་ཁི་ལི་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཞུགས་ནས་ལས་གཞི་དེའི་ནང་ལས་ཀ་ལས་དུས། ཁོ་བོས་”ཧིན་

རྡུ་ཆ་ན་”ཞེས་པའི་མིང་དེ་”རྒྱ་བོད་”ལ་བརེ་བ་རེད། དེས་མ་ཚད། ལས་གཞི་དེ་༡༩༤༠་ལོར་འཇུག་རོགས་

རེས། ཊ་ཁའི་སྐད་དེ་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁིམ་ལས་ཕིར་འདོན་བྱས་པ་དེ་ཁོ་བོའ་ིབྱས་རེས་ཡིན་པར་བརྩིས་པ་རེད་

༼༡༩༤༢༽། བན་ནེ་ཊ་ཁི་ཋེས་༼༡༩༧༢༽ད་དུང་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁིམ་དེ་དང་ཐོག་གི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་བཟོ་དབྱིབས་

ལ་བསྐར་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་སྐད་དེ་ཡང་བསྐར་དུ་ཁད་མཚར་ཅན་གི་སྐེས་བུ་ལྟ་བུ་ཁེར་རྐང་དུ་ལུས་

པ་རེད། ཁད་མཚར་པོ་ཞིག་ལ། རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའ་ིརེས་སུ། རྒྱའི་མཁས་པ་ཚོས་ཨ་མེ་རི་ཀ་ནས་

བསྐར་དུ་ཐུམ་སྒིལ་བྱས་པའི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་མ་དཔེ་དེ་མོས་འདེམས་བྱས་པ་རེད། མ་དཔེ་དེའི་དངོས་མྱོང་ལག་

ལེན་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐོར་མེད་པའི་མ་ལག་བྱུང་རིམ་དང་དེ་ལ་རིགས་ཞེན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཡོད་པར་

མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁིམ་漢藏語系 Hàn-Zàng yǔxì ལ་བསྒྱུར་པ་རེད།

ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན།  རྒྱ་བོད་སྐད་ཁིམ་ཀྱི་མ་དཔེ་དེ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ནང་གི་བསམ་བོ་གུ་དོག་པོ་ཡིན་

པའི་སྐད་བར་རིག་པ་བ་ཚོས་ཐ་སད་རྣམ་གངས་རིག་པ་ལ་མགོ་བོ་རྨོངས་ནས་རྒྱ་སྐད་དང་ཐེ་ལན་སྐད་

ཀྱིས་སི་ཋན་སོ་༼Steinthal༽ཡི་སྐད་རིགས་འཕེལ་འགྱུར་གི་སྐས་འཛེག་སྟེང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སིངས་ཆ་

དམའ་མོ་ངོ་ཚབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱས་པའི་དངོས་དོན་དེའི་སྟེང་དུ་གཞི་རྩ་བཙུགས་ཡོད།  ལྟ་

བ་འདི་ནི་རྒྱའི་སྐད་ལ་གཏོགས་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་མེད་པ་དང་། རྒྱ་

སྐད་ནི་རྣམ་གངས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་དཔེར་ན་ཆ་མི་སིའི་༼༡༨༦༦༽”མིང་གི་འགྱུར་ལོག་མེད་པ་ལ་ཕྲད་

ཀྱི་མཐུད་སྦྱོར་ཡང་མེད་པར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་འགྱུར་ལོག་མེད་པར་ལྷག་ཡོད་པའི་ཚོད་དཔག་ལ་གཞི་

རེན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ལོག་སྟེ། གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་ལན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པའི་ལྟ་ཚུལ་གིས་རྒྱ་

སྐད་སྐོར་གི་ཤིན་ཏུ་མི་གཅིག་པའི་གོ་རོགས་ཤིག་ངོ་ཚབ་བྱས་ཡོད། ཁའ་རེ་ཆ་ཊེ་ལེ་ཕི་སེ་སི་༼Carl Rich-

ard Lepsius ༡༨༦༡,༤༩༢༤༩༦༽ཡིས་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་བར་གི་འདྲ་མཚུངས་ལ་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱ་

སྐད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ནི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཟླ་སྒིལ་བཏང་བ་དང་དབྱངས་ཀྱི་སྒ་དོར་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་

གོས་འཆར་བཏོན་ཡོད། ཁོ་བོ་རྒྱ་སྐད་ནང་གི་སྒ་ཚིགས་ཚང་མ་བརླགས་པ་དང་གནའ་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ་

རྒྱའི་ཡི་གེའི་ནང་མཚོན་པའི་ཐ་སད་རྣམས་ལ་གཅིག་བྱས་ན་རྩ་བའི་སྒ་ཚིགས་གཅིག་པོ་ལས་མང་བའི་

སྒ་ཚིགས་ཡོད་པ་དང་། སྒ་ཚིགས་དེ་ཚོའི་འཆར་གཟུགས་རྣམས་དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱའི་སྤི་སྐད་ནང་དུ་མུ་མཐུད་

དུ་གནས་ཡོད་ཅེས་རྩོད་གེང་བྱས། ལེ་ཕི་སེ་སི་ཡིས་ཁབ་བསྒགས་བྱས་པའི་རྒྱ་སྐད་སྐོར་གི་ལྟ་ཚུལ་དེས་

རེས་སུ་བིན་ཧ་ཊེ་ཁའ་ཀི་རན་༼Bernhard Karlgren ༡༩༢༠,༡༩༥༧༽ལ་བོ་སྟོབས་སྤད་ནས་རྒྱ་སྐད་རིང་

པ་སྟེ་”ཟུར་སྣོན་ཅན་”གི་སྐད་༼langue flexionelle༽ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་

གི་རྩ་དོན་ལ་བརེན་ནས་རྒྱ་སྐད་རིང་པ་བསྐར་སྒིག་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་པ་རེད། རྒྱ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་

ཁིམ་༼ Bodman ༡༩༧༦,༡༩༨༠༽དང་རྒྱ་ཁེ་རན་ཋི་༼ Starostin ༡༩༩༤༽ཞེས་པའི་སྐད་བརའི་ འཕེལ་

འགྱུར་འབེལ་བའི་སྐོར་གི་མ་དཔེ་གཉིས་བི་ཁི་ལི་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཁབ་གདལ་བཏང་ནས་རྒྱ་བོད་སྐད་

ཁིམ་གི་དཔེ་མཚོན་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་རེད། གོས་འདོན་དེ་གཉིས་ཀ་ངོས་ལེན་བྱས་མེད་ན་ཡང་། རྒྱ་
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སྐད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་སྐད་རིགས་ཚང་མ་འདུས་པའི་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་དེ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལ་

བརྒྱུད་ནས། ངོ་རྒོལ་དེ་ཚོས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱ་བོད་སྐད་བརའི་འཕེལ་འགྱུར་མ་དཔེ་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྱེད་

པའི་བདེན་དཔང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་གནད་འགག་ཅན་གི་སིང་དོན་དེ་བསྟན་ཐུབ་པ་རེད། ཞིབ་འཇུག་

གི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། རྒྱ་སྐད་ནང་གི་གསར་གཏོད་དང་གསར་གཏོད་དེ་ཚོ་སྐད་རིགས་གཞན་

པའི་ནང་ན་མེད་ལ་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་སྐད་རིགས་ཚང་མ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་

ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་པར་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བན་ནེ་ཊ་ཁི་ཋེ་༼༡༩༧༦༽ཡིས་སོན་མ་ཞིག་ལ་

བསྒྲུབས་པ་ནང་བཞིན། ཁ་རན་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ནང་གི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་སྒིག་སྟངས་སྐོར་གི་རྩོད་གེང་

འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ནི་སྐད་བརའི་འཕེལ་འགྱུར་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དོན་སིང་མེད་པ་རེད། ད་

ལྟའི་བར་དུ་བསྡུ་གསོག་བྱས་པའི་བསྡུར་ཞིབ་ཅན་གི་བདེན་དཔང་རྣམས་ཀྱིས་༡༨༢༣་ལོའ་ིཇུ་ལི་སི་ཝང་

ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth ༽ཡི་ཆེས་ཉུང་ཤོས་རང་ལུགས་ཅན་གི་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་སོང་བོ་

ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཕིར། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་སྟེང་ནས་སོང་བོ་དེས་ལོག་ནས་ངོས་འཛིན་

བྱེད་བཞིན་པའི་མ་དཔེ་དེ་མུ་མཐུད་དུ་ངོ་ཚབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་གོད་

ཆགས་ཅན་གི་བར་སྦྱོར་རིག་པའི་ཤུལ་བཞག་ཅིག་བཞག་ཡོད། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋིའི་སོལ་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་

གི་བོད་འབར་ལྟ་གྲུབ་པ་ཚོས་”བོད་འབར་”ཞེས་པའི་མིང་དེ་བེད་སྤོད་བྱས་ནས་སྐད་ཁིམ་དེ་ཧིལ་པོ་ལ་གོ་

བས། རྒྱ་བོད་ལྟ་གྲུབ་པ་ཚོས་“བོད་འབར་”ཞེས་པའི་མིང་དེ་བེད་སྤོད་བྱས་ནས་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་

སྐད་རིགས་ཚང་མས་གྲུབ་པའི་སྐད་ཚོགས་ཤིག་ལ་མཚོན་སྟོན་བྱས། ཐ་སད་རིག་པའི་ཐོག་གི་འདམ་རབ་

འདི་ལས་ཐར་ཆེད། ༢༠༠༤་ལོར་”ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་བརྒལ་བ་”ཅེས་པའི་གདམ་ཀ་ཅན་གི་མིང་ཞིག་

སྐད་བརའི་སྒོ་ཡི་ཆེད་དུ་གོས་འདོན་བྱས་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཛམ་གིང་ཐོག་གི་མི་འབོར་ཆེས་མང་

བའི་བེད་སྤོད་བྱེད་པའི་སྐད་ཁིམ་གཉིས་པ་དེ་རྒྱ་ཆེན་གི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕོགས་དང་ལྷོ་ཕོགས་

གཉིས་ཀར་རྐང་པ་བགད་ཡོད་པའི་རྐེན་ཡིན། ༼van Driem ༢༠༠༧b,226༽

ངོ་བོ་ངེས་གཏན་མེད་པའི་ས་ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་འདི་ནི་”ཧིན་རྡུ་ཡོ་རབ་”དང་“ཨ་ཧི་རོ་ཨེ་ཤི་

ཡ”ཡིས་ས་ཁམས་ཐོག་གི་སྐད་ཁིམ་འགེམས་སེལ་གི་གནས་སྟངས་མཚོན་གིན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བོ་ཡིན།“ཨ་

ཧི་རོ་ཨེ་ཤི་ཡ”ཞེས་པའི་ཐ་སད་དེ་ནི་༡༩༡༤་ལོར་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་། ཐ་སད་དེ་ཡིས་ས་མོ་ནས་

ཡོད་པའི་”ཧ་མི་ཐོ་སེ་མི་ཋེ་ཁི”༼“Hamito Semitic”༽ཞེས་པའི་མིང་དེ་བརེ་ཚབ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་གཅིག་པ་རེད། “རྒྱ་བོད་”སྐད་ཁིམ་དེ་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་སྐད་ཚོགས་ཁོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ནང་

བཞིན”ཧ་མི་ཐོ་ཁི་”དེ་ཡང་ཁུངས་ལན་གི་སྐད་ཁིམ་ཞིག་མིན་པ་དང་སྐད་རིགས་ཀྱི་སོང་བོ་དེ་ཡང་རྫུན་མ་

ཞིག་རེད། སྐད་བར་ཐོག་གི་སྒོ་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་ནས་ཁབ་ཡོད་པ་ནི་སས་མི་དགོས་པ་ཞིག་

རེད། བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐད་ཧ་ལམ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་

བརྒལ་བའི་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་བུ་ཁིམ་ནང་གི་སྐད་རིགས་གཙོ་བོའ་ིབཞི་ཆའི་གསུམ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་

ཀྱི་ལྷོ་ཕོགས་ངོས་ན་ཁབ་ཡོད་པ་། ༼རི་མོ་གསུམ་པ།༽དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁིམ་ནང་

གི་སྐད་རིགས་བེད་སྤོད་བྱེད་མཁན་མང་ཆེ་ཤོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་དང་ཤར་ན་ཁབ་ཡོད་༼རི་མོ་

བཞི་བ།༽
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རྱི་མོ་གསུམ་པ། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་བའྱི་སྐད་ཁྱྱིམ་འོག་གྱི་བུ་ཁྱྱིམ་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ས་ཁམས་ཐོག་གྱི་ཁྱབ་སྟངས། ཐྱིག་ལླེ་རླེ་རླེས་སྐད་རྱིགས་རླེ་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བུ་

ཁྱྱིམ་གཙོ་བོ་བཞྱི་བཅུ་ཞླེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚོད་དཔག་བས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་ཁམས་ཀྱི་ལྟླེ་ 
གནས་ཀང་མཚོན་ཡོད། 

༣ སྐད་བརྡ་ས་ཁམས་མ་ལག་རྱིག་པའྱི་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞྱིགས།

བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་གི་སྐད་བརའི་གཉེན་ཉེ་སྐོར་གི་ཚོད་དཔག་ནི་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋིའི་དུས་སྐབས་ལས་

ད་ལྟ་གསལ་བོ་རེད། མིག་སར། ང་ཚོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་བུ་ཁིམ་བཞི་

བཅུ་ཞེ་གཉིས་ངསོ་འཛིན་བྱས་ཡདོ་པ་མ་ཟད། དེ་ཚོའི་བདེན་དཔང་ཡང་རེད་ཡདོ་ལ། བདེན་དཔང་དེ་ཚོའི་

སྐོར་ལ་མོས་མཐུན་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ཡོད། རི་མོ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་༢༠༡༣ལོར་གོས་འདོན་

བྱས་པའི་ཟགས་པའི་ལོ་མའི་མ་དཔེ་ནང་དུ་མ་དཔེ་འདི་དང་ཐོག་ངོ་སྤོད་བྱས་དུས་༼van Driem ༢༠༠༡༽

དེའི་ནང་དུ་ཚུད་མེད་པའི་སྐད་ཚོགས་སྐོར་ཞིག་བཅུག་ཡོད། རྒྱལ་རོང་སྐད་ལ་གཏོགས་པའི་བུ་ཁིམ་དེ་ཇེ་

ཁི་སང་སོན་༼ Jackson Sun ༢༠༠༢a,༢༠༠༠b༽གིས་གོས་འདོན་བྱས་ནས་ཁུངས་མཐུན་ཡིན་པར་བཟོས་

པ་རེད། ན་མུ་ཡི་སྐད་དང་ཞི་ཞིན། དེ་བཞིན་ན་ཞི་སྐད་ཚོགས་དང་འབེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་

ཏེ། དཔེར་ན་ན་ཞི་སྐད་དང་། ན་སྐད། ལ་ཙེ་སྐད་ལ་སོགས་ལས་ཚུད་པའི་ན་ཁ་བུ་ཁིམ་དེ་ཇེ་ཁི་སི་དང་མི་

ཞོ་༼Jacques and Michaud༢༠༡༡༽གཉིས་ཀྱིས་གོས་འདོན་བྱས་པ་རེད། ཨར་སིབ་བུ་ཁིམ་སྐོར་གི་བདེན་

དཔང་དེ་ཡུས་༼Yu ༢༠༡༡༽ཀྱིས་གོས་འདོན་བྱས་པ་རེད། སྐད་རིགས་འོག་མ་དེ་ཚོས་ཁུངས་མཐུན་བཟོས་

པ་དེས་སྐད་རིགས་གོང་མ་དེ་ཚོ་དབྱེ་མཚམས་བཅད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་ཡིས་སྐད་རིགས་དེ་ཚོའི་ནང་ཁུལ་

གི་སྐད་བརའི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གི་མཐོང་ཚུལ་གསལ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ང་ཚོ་ལ་མཁོ་སྤོད་བྱས་ཡོད།
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རྱི་མོ་བཞྱི་བ། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་བའྱི་སྐད་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཐོག་གྱི་ཁྱབ་སྟངས། 

ཕོ་སི་ཐི་དང་་བི་ལན་ཆི་༼Post and Blench ༢༠༡༡༽ཡིས་མི་ལན་སྐད་དང་ཁོ་རོ་སྐད་༼ Milang and Koro 

༽ཚུད་པའི་སིན་ཇི་ཁི་༼ Siangic༽སྐད་ཚོགས་སྐོར་གི་ཁུངས་སྐེལ་དཔང་རགས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་རེད། ཚད་

གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཕོ་སི་ཐི་དང་བི་ལན་ཆི་ཡིས་སིན་ཇི་ཁི་སྐད་ཚོགས་ནི་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་འོག་ལ་

གཏོགས་པའི་སྐད་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་པར་བསམ་མེད། འོན་ཀྱང་། སྤི་ཡོངས་ཆ་ནས་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ཀྱི་

སྒོ་ལ་མི་གཏོགས་པ་དེས་མི་ལན་སྐད་དང་ཁོ་རོ་སྐད་ནང་རེས་ཤུལ་བཞག་ཡོད། རིང་ཞེན་ཅན་གི་ལྟ་བས་

མི་ལན་སྐད་དང་ཁོ་རོ་སྐད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་ཐོག་ནས་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་སྐད་ཆུང་

ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སིད། གཅིག་མཚུངས་སུ། ཕུ་རོ་ཁིའམ་གཞན་ཡང་སུ་ལོང་ཟེར་པའི་སྐད་དེ་

སྤིར་བཏང་ལ་ཁོ་བའི་སྐད་ཚོགས་ནང་གི་སྐད་ཞིག་ཡིན་པར་ཆ་འཇོག་བྱས་པ་དེ་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་གི་

འོག་ལ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མི་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉེ་ཆར་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ས་གསང་མེད་པར་ཁབ་

བསྒགས་བྱས་ཡོད། ཐ་སད་སྐོར་ཞིག་རང་བཞིན་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོའ་ིངང་ནས་སྤི་དང་མི་མཐུན་པ་

ཡིན་ན་ཡང་། ཕུ་རོ་ཁི་སྐད་དང་། མི་ལན་སྐད། ཁོ་རོ་སྐད་བཅས་སྐད་དེ་ཚོ་ཚང་མས་བོད་འབར་སྐད་ནང་

གི་ཐ་སད་མང་པོ་ཞིག་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ར་སྤོད་བྱས། ཧིན་རྡུ་ཡོ་རོབ་སྐད་ཁིམ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་

འདིའི་སྐོར་གསལ་བོ་བཟོ་བར་ཕན་ནུས་ཡོད། 

ཧ་རན་སིའི་སྐད་ནང་དུ་ཁེལ་ཐི་ཁིའི་ཐ་སད་ཉུང་ཉུང་སྐོར་ཞིག་གི་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ཡོད་ན་ཡང་། རྩ་

བའི་ཐོག་ནས་ཧ་རན་སི་སྐད་ཁོ་རང་རོ་མན་སྐད་ནང་གི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་ནི་རྩོད་གེང་མེད་པ་ཞིག་

རེད། ནུས་ཤུགས་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་གཞན་པ་ནས་ཐ་སད་གཡར་པ་དེས་སྐད་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་བར་
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སྟེང་གི་ནུས་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་ཐུབ། རི་ཐི་ཝན་སི་ལན་ཏིའི་དུས་སྐབས་བར་དུ་༼༡༨༣༥༽། བ་སི་ཁིའི་

སྐད་ནང་བཞིན། ཨལ་བ་ནི་ཡའི་སྐད་ནི་ཡོ་རོབ་སྐད་རིགས་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་འདོན་བྱས་པ་རེད། ༡༨༣༥་

ལོའ་ིནང་ཧིན་རྡུ་ཡོ་རོབ་སྐད་ཁིམ་གི་ལོ་རྒྱུས་བར་སྤོད་སྐོར་ཤེས་པ་ལས་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་བོད་འབར་

སྐད་ཁིམ་གི་ལོ་རྒྱུས་བར་སྤོད་སྐོར་ཤེས་པའི་ཆུ་ཚད་དམའ་བོ་ཡིན་པར་བསམ་ཞིབ་གཏོང་བ་ནི་རིག་པ་

གསལ་པོ་ཡིན་པ་རེད། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་གང་ཐོ་སྐད་དེ་ཨལ་བ་ནི་ཡའི་སྐད་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་

ལ། དེའི་ནང་དུ་ཁད་མཚར་ཅན་གི་ཐ་སད་མང་པོ་ ཞིག་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ལས་འོང་པ་མངོན་གསལ་

དོད་པོ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཕུ་རོ་ཁི་སྐད་དང་། མི་ལན་སྐད། ཁོ་རོ་སྐད་དང་འདྲ་བོ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། བོད་

འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་གི་སྐད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐོར་ལ་ཟིན་ཐོ་ཡག་པོ་རྒྱབ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་ཡོད་པས། 

ང་ཚོའི་སྐད་ཁིམ་དེའི་སྐོར་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་ནང་དུ་འགྱུར་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། སི་ཐ་རོ་

སི་ཐིན་གིས་”བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་སྐོར་གི་གུ་དོག་པོ་”ཞེས་བརོད་པའི་ང་ཚོའི་གོ་བ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་

ནས་དེའི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་དང་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་གི་ལྟ་བ་ཚུད་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་གི་ནང་ཁུལ་དུ་བོད་

འབར་སྐད་ཁིམ་དེ་ཨར་མེ་ནི་ཡའི་སྐད་དང་། ཧི་ཐ་ཐི་སྐད། ཨལ་བ་ནི་ཡའི་སྐད་བཅས་དང་འདྲ་ས་རྣམས་

ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་རྣམས་ནང་ནས་རེད་པ་ལ་གོ་རོགས་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་པ་དེས་སྐད་ཁིམ་མ་ལག་སྣ་

མང་འཕེལ་འགྱུར་གི་ལྟེ་གནས་དེ་དག་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་ཚོགས་ནང་ན་ཡོད་པའི་དངོས་དོན་དེ་འབུར་

དུ་བསྟན་ཡོད། ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་བུ་ཁིམ་མང་པོའ་ིནང་གི་ཐ་སད་སྣ་མང་རང་བཞིན་མཐོང་བ་དེ་ནི་གནའ་

བོའ་ིདུས་སུ་འགོ་བ་མི་གནས་སོད་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་གི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོན་གི་མི་རིགས་སྐད་བརའི་

སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་དང་བང་རིམ་མང་པོའ་ིནང་གི་ལྷག་མ་ཞིག་རེད།

ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁིམ་གི་སོང་བོ་ལས་ཟགས་པའི་སྐད་རིགས་ཀྱི་ལོ་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་

གཉིས་དེ་ཚོ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་དེ་ཚོའི་མིང་ཇི་ཡིན་པའི་ཐོ་དེ་གཤམ་དུ་བཀོད་ཡོད། མངོན་གསལ་དོད་

པའི་ངང་མིང་གཅིག་ལ་གོ་དོན་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རགས་≠་བེད་སྤོད་བྱས་ནས་གསལ་བཤད་ཐོལ་

བ་བརྒྱབ་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ནི་མིང་ཐོ་ཐུང་ཐུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལས་སྣ་མང་དང་རོག་འཛིངས་

ཡིན། སྐབས་རེ་འབེལ་བ་ཡོད་ལ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བར་གོ་བར་མི་འཕྲོད་པའི་

སྐད་ལ་མིང་གཅིག་པ་བེད་སྤོད་བྱེད་པ་དང་། 

 དཔེར་ན། མ་ཀ་དང་། ལིན་པུ། རྒྱ་སྐད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཞིབ་ཕྲ་མེད་པའི་མིང་ཐོ་འདི་ནང་ན་ཕལ་ཆེར་སྐད་

རིགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུའི་མིང་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཡུལ་སྐད་དང་སྐད་བར་ཐོག་གི་སྣ་མང་རང་

བཞིན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མི་གསལ་བ་བཟོས་ཡོད།
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རྱི་མོ་ལྔ་བ། ༢༠༡༢་ལོའ་ིཟགས་པའྱི་ལོ་མའྱི་མ་དཔླེ། སྐད་ཁྱྱིམ་འོག་མ་བཞྱི་བཅུ་ཞླེ་གཉྱིས་ནང་གྱི་
སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ནྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་ངོས་ན་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཁྱྱིམ་བདུན་ཧྱི་མ་ལ་

ཡའྱི་བང་དང་ཤར་ཕོགས་དང་། ལྔ་༼ Tshangla, Bodish, Nungish, Lolo Burmese, and Kachinic ༽
ནྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ན་ཁྱབ་ཡོད། 

སྐབས་རེ་མི་རིགས་དང་ཕ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་གཅིག་པ་མིན། དཔེར་ན་ཚོགས་སེ་ཞིག་གིས་སོ་སོ་

ཅིང་ཕོ་མི་རིགས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ཡང་། ཁོ་ཚོའི་ཕ་སྐད་ནི་ལོ་ལོ་འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་གི་ཛ་

ཝ་སྐད་བེད་སྤོད་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཚོགས་སེ་ཞིག་གིས་སོ་སོ་བོད་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་

ཡང་། ཁོ་ཚོ་བེད་སྤོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐད་ནི་རྒྱ་རོང་སྐད་ཡིན། སྐད་རིགས་འགའ་ཞིག་ཤི་སོང་བ་༼དཔེར་

ན་ Pyu, Dura ༽དང་། ཁ་ཤས་ནི་ཤི་སོང་བ་ལ་ཆགས་འཇིག་བྱེད་པ་༼དཔེར་ན་Sak ༽དང་། གཞན་ཡང་

རྩ་མེད་འགོ་བར་ཉེ་བ་༼དཔེར་ན་ Barām ༽ཡིན། དོན་དངོས་ཐོག་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་གི་སྐད་

རིགས་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་རྩ་མེད་དུ་འགོ་བའི་ཉེན་ཁར་ཐུག་ཡོད། དེ་ཚོ་སྐོར་གི་ཞིབ་ཕྲའི་འགེལ་བཤད་ཧི་མ་

ལ་ཡའི་སྐད་རིགས་ཞེས་པའི་ལག་དེབ་དང་དེའི་ནང་དུ་ལུང་འདྲེན་བྱས་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་གསལ།

Angami-Pochuri སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ན་ག་ལན་ཊི་ལྷོ་ཕོགས་དང་མ་ནི་པོ་

བྱང་ཕོགས་དང་དེ་ཁུལ་ཁིམ་མཚེས་ཡིན་པའི་འབར་མ་དང་ཨ་སམ་ས་ཆ་ན་ཁབ་ཡོད།): Angami, Chokri 
a.k.a. Chakri, Kheza, Mao a.k.a. Sopvoma, Pochuri, Ntenyi, Maluri a.k.a. Meluri, Sema, Rengma, 

Kezhama, Senkadong.

Ao སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ན་ག་ལན་ཊི་དབུས་མ་དང་ས་ཁུལ་དེ་དང་ཁིམ་མཚེས་

ཡིན་པའི་འབར་མའི་ས་ཆ་ན་ཁབ་ཡོད་): Yacham, Ao Chungli, Ao Mongsen, Yimchungrü a.k.a. 

Yachumi, Sangtam a.k.a. Thukumi, Yacham and Tengsa, Lotha a.k.a. Lhota.

Bái སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (ཡོན་ནན་ཞིང་ཆེན་གི་ཏ་ལི་ས་ཁུལ): Bái. 

Black Mountain Mönpa སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས།
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(འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རི་བོ་ནག་པོ།): ’Olekha, Riti, Jangbi, ’Wangling. 

Bodish སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (Tibet, བོད་དང་། རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ། འབས་

ལྗོངས་དང་འབྲུག་ཡུལ་དང་ པ་ཀི་སི་ཐན་ན་ཁབ་ཡོད།): Balti, Purik, Ladakh, Zanskar, Lahul, Central 
Tibetan (dBus and Tsang), Sherpa, Ölmo Sherpa, Lhomi, Jirel, Kagate, Mustang, Limirong, Mugu, 
Northern Kham, Eastern Kham, Amdo Tibetan, Brokpa, Dzongkha, Lakha, Dränjoke, Cho-ca-nga-

ca-kha, Bumthang, Kheng, Mangde, Kurtöp, Chali, Dzala, Dakpa. 

Brahmaputran སྐད་ཁིམ་མམ་མིང་གཞན་ཡང་ Bodo-Koch དང་བྱང་ན་གའི་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་སྐད་

རིགས་རྣམས། (ནུབ་བང་ག་ལ་དང་། ཨ་སམ། མེ་ག་ལ་ཡ། ཨ་རུ་ན་ཆི། བྱང་ན་ག་ལན་ཊི་དང་ས་ཁུལ་དེ་

དང་ཁིམ་མཚེས་ཡིན་པའི་འབར་མའི་ས་ཆ་ན་ཁབ་ཡོད།): Chutiya, Kokborok, Tiwa, Dimasa a.k.a. 
Hills Kachāḍī, Bodo, Plains Kachāḍī, Meche, Garo, Atong, Pani Koch, Ruga, Rabha, Tangsa, 
Nocte, Wancho, Kuwa, Haimi, Htangan, Konyak, Ponyo, Phom, Chang, Welam, Nokaw.

Chepangic སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས།

(བལ་ཡུལ་དབུས་མ།): Chepang, Bhujeli. 

Dhimalish སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (eastern སྐད་ཁིམ། བལ་ཡུལ་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཐེ་

ར་དང་འབྲུག་ཡུལ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཊོ་སི): Dhimal, Toto. 

Digarish སྐད་ཁིམ་མམ་མིང་གཞན་ཏེ་བྱང་མི་ཞམ་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། a.k.a. “Northern 

Mishmi” (བི་བན་ཆུ་བོའ་ིརོང་དང་ལོ་ཧི་ས་ཁུལ། ཨ་རུ་ན་ཆི): Idu, Taraon a.k.a. Digaro.

Dura སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། ( བལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལམ་ཇོན་ས་ཁུལ་ན་ཁབ་ཡོད།): Dura.

Ěrsūish སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་གི་ལྷོ་ཕོགས་དང་ཡུན་ནན་ཞིང་

ཆེན་གི་བྱང་ཕོགས་ན་ཁབ་ཡོད།): Ěrsū, Tosu, Lizu.

Gongduk སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (དབུས་འབྲུག་ཡུལ།): Gongduk. 

rGyalrongic སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་གི་ལྷོ་ཕོགས་ན་ཁབ་ཡོད།): 
Situ, Japhug, Tsobdun, Zbu, Lavrung (including Thurje Chenmo, and nDzorogs), Horpa (including 

rTau and Stod-sde). 

Hrusish སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སེ་ན་ཁབ་ཡོད།): Hruso a.k.a. 

Dhímmai a.k.a. Miji, Levai a.k.a. Bangru. 

Kachinic སྐད་ཁིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ Jinghpaw བརོད་པའི་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། 

(northeastern རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་དང་། འབར་མའི་ནུབ་ཕོགས། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གི་ལྷོ་ཕོགས།): The 
various Kachin, Singpho, Jǐngpō or Jinghpaw languages and the Sak a.k.a. Luish languages Sak, 

Kadu, Andro, Sengmai, Chairel.
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Karbí སྐད་ཁིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ Mikir བརོད་པའི་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས། a.k.a. (Mikir ཆ་

ལ་མི་ཁར་རི་བོའམ་ཁ་བི་ཨན་གོ་ལོང་དང་ས་ཆ་དེ་དང་ཁིམ་མཚེས་ཡིན་པའི་ཨ་སམ་ནང་གི་ས་ཁུལ་ན་

ཁབ་ཡོད།): Karbí a.k.a. Mikir.

Karenic སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (འབར་མ་འོག་མ་དང་། ཐན་ན་སི་རམ། དེ་དང་

འདྲིས་པའི་ཐེ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་ཁའི་ས་ཁུལ།): Pa’o, Pwo, Sgaw, Kayah, Brek a.k.a. Bwe, Bghai.

Kho-Bwa སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས།

(སྐད་ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སེ་ནུབ་ཕོགས།): Khowa a.k.a. Bugun, Sherdukpen, Puroik a.k.a. Sulung, Lishpa. 

Kiranti སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (བལ་ཡུལ་ཤར་ཕོགས་ན་ཁབ་ཡོད།): Pāñcthare 
Limbu, Phedāppe Limbu, Tamarkhole Limbu, Chathare Limbu, Yakkha, Chɨlɨng, Āṭhpahariyā (includ-
ing Belhare), Lohorung, Yamphu, Mewahang, Kulung, Nachiring, Sampang, Sam, Chamling, Puma, 
Bantawa, Chintang, Dungmali, Thulung, Jero, Wambule, Tilung, Dumi, Khaling, Kohi, Bahing, 

Sunwar, Hayu. 

Kukish སྐད་ཁིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ Mizo-Kuki-Chin བརོད་པའི་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས།

(སྐད་མི་ཛོ་རམ་དང་རྒྱ་གར་དང་འབར་མའི་ས་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ན་ཁབ་ཡོད།): Mizo a.k.a. Lus-
hai, Lai, Siyin, Thado, Tiddim Chin a.k.a. Paite a.k.a. Sokte a.k.a. Kamhau, Haka, Chinbok, Laizo, 

Lakher, Ashö, Khumi Chin, Hmar, Anal, Lakher a.k.a. Mara, Falam, Vaiphei, Lamgang, Simte.

Lepcha སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (འབས་ལྗོངས་དང་། རོ་རེ་གིང་། ཀ་སྦུག): Lepcha.

Lhokpu སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (འབྲུག་ཡུལ་གི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཁབ་ཡོད): Lhokpu a.k.a 

Doya.

Lolo-Burmese སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (རྒྱ་ནག་དང་འབར་མའི་ལྷོ་ནུབ་དང་ཨེ་ཤི་

ཡའི་ལྷོ་བྱང་ན་ཁབ་ཡོད།: Burmese, Zaiwa (≠ Midźuish Zaiwa) a.k.a. Atsi, Lăshi, Măru (≠ Mru in 
the Chittagong), Maingtha a.k.a. Achang a.k.a. Ngachang, Hpon a.k.a Hpun, Dănu, Taungyo a.k.a. 

Tăru (≠ Danaw), Phunoi, Akha, Lahu, Lisu, mBisu, Ahsi, and various Yí languages. 

Magaric སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (དབུས་བལ་ཡུལ།): Syāṅgjā Magar, Tanahũ 

Magar, Pālpā Magar, Khām Magar a.k.a. Kham (≠ Tibetan Kham). 

Meithei སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (མ་ནི་པུ།): Meithei a.k.a. Manipuri 

Pyu སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (རྩ་མེད་དུ་སོང་བའི་འབར་མའི་སྐད་རིང་བ།): Pyu. 

Midźuish སྐད་ཁིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ ‘Southern Mishmi’ བརོད་པའི་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་

རྣམས། (ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སེའི་ལོ་ཧི་ཐི་ས་ཁུལ་ན་ཁབ་ཡོད།): Kaman a.k.a. Miju a.k.a Mijhu, Zaiwa 

(spoken by the Meyöl clan near Walong ≠ Burmic Zaiwa).
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Mru སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (བང་ལ་དེ་ཤེ་ནང་ན་ཡོད): Mru a.k.a. Măru (≠ the Shan 

State Măru in Burma).

Nàic སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སྐད་ཟི་ཁོན་ལྷོ་ཕོགས་དང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གི་

ནུབ་ཕོགས་ན་ཁབ་ཡོད།): Nàmùyì, Shǐxīng, Nàxī, Na, Laze.

Newaric སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (དབུས་བལ་ཡུལ།): Kathmandu Newar, Pahari 

Newar, Badikhel Newar, Chitlang Newar, Dolakha Newar, Barām, Thangmi.

Nungish སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དང་འབར་མའི་བྱང་ཕོགས་

ན་ཁབ་ཡོད།): Trung, Ālóng, Răwang, Róuruò, Nung inc. Nùsū, and Ānù (≠ the Daic Nung in 

northern Vietnam).

Qiāngic སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ཟི་ཁོན་ལྷོ་ཕོགས་དང་ཡོན་ནན་ཞིང་ཆེན་གི་བྱང་

ཕོགས་ན་ཁབ་ཡོད།): Southern Qiāngic, Northern Qiāngic, Mi-ñag (Mùyǎ), Prinmi (Pǔmǐ), Choyo 

(Quèyù), Tangut (Xīxià), Zhābā, Ěrgōng, Guìqióng.

Raji-Raute སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (བལ་ཡུལ་གི་ནུབ་ཕོགས་ན་ཁབ་ཡོད།): Raji, 

Raute.

Siangic སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སྐད་ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སེ་ན་ཡོད།): Koro, Milang.

Siniticསྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སྐད་རྒྱ་ནག་ན་ཡོད།): Mandarin, Cantonese, Wú, 

Gàn, Xiāng, Hakka a.k.a. Kèjiā, Southern Mǐn (including Hokkien), Eastern Mǐn, Northern Mǐn, 

Central Mǐn.

Tamangic སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (དབུས་བལ་ཡུལ་ན་ཡོད།): Tamang, Gurung, 

Thakali, Chantyal, Ghale, Kaike, ’Narpa, Manangba.

Tangkhul སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (མ་ནི་པུའི་བྱང་ཤར་དང་ས་ཁུལ་དེའི་ཁིམ་

མཚེས་ཀྱི་འབར་མའི་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ན་ཁབ་ཡོད།): Tangkhul, Maring.

Tani སྐད་ཁིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ལ་ Abor-Miri-Dafla བརོད་པའི་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། 

(སྐད་ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སེ་དང་དེའི་ཁིམ་མཚེས་ཨ་སམ་གི་ས་ཆའི་ནང་ན་ཁབ་ཡོད): Apatani, Nyisu, 
Bengni, Nishing, Tagin, Yano, Sarak a.k.a. Hill Miri, Galo, Bokar, Ramo, Ashing, Pailibo a.k.a. 
Libo, Damu, Bori, Mishing a.k.a. Plains Miri, Padam, Shimong, Pasi, Panggi, Tangam, Karko, 

Minyong.

Tshangla སྐད་ཁིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ Shâchop  བརོད་པའི་སྐད་ཁིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས། (སྐད་ཁིམ་

འབྲུག་ཡུལ་གི་ཤར་ཕོགས་དང་། ཨ་རུ་ན་ཆི་དང་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ན་ཡོད།): Tshangla a.k.a 

Shâchop or loconyms.
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Tǔjiā སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (སྐད་ཧུའུ་ནན་དང་། ཧུའུ་པའི། ཀུའེ་ཀོའུ་ཞིང་ཆེན་ན་ཁབ་

ཡོད།): Tǔjiā 

West Himalayish སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སྐད་ཧི་མ་ཆ་མངའ་སེ་ན་ཡོད།): Man-

chad, Tinan, Bunan a.k.a. Gari, Kanashi, Rangpo, Darma, Byangsi, Rangkas, Zhangzhung.

Zeme སྐད་ཁིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ན་ག་ལན་ཊིའི་ལྷོ་ནུབ་དང་། མ་ནི་ཕའུ་ནུབ་བྱང་དང་

དེའི་ཁིམ་མཚེས་ཨ་སམ་གི་ས་ཆ་ན་ཡོད།): Mzieme, Liangmai a.k.a. Kwoireng, Zeme a.k.a. Empeo 

Naga or Kacha Naga, Maram, Khoirao, Puiron, Rongmai a.k.a. Kabui or Nruanghmei.

གོང་གི་མིང་ཐོ་ནང་གི་ཟགས་པའི་ལོ་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ནང་གི་བུ་ཁིམ་འགའ་ཤས་ཏེ། དཔེར་ན་ནེ་ཝ་རི་

དང་འཇིང་སྐད་ཀྱི་སྐད་ཁིམ་ལ་སོགས་ནི་ཚོད་དཔག་གཞིར་བཞག་གི་བུ་ཁིམ་ཡིད་པས། དེ་ཚོར་ད་རུང་ཞིབ་

ཕྲའི་ངང་བརག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ། བོ་ཊི་སྐད་ཁིམ་ནང་ལ་ཤར་བོ་ཊི་སྐད་ཚོགས་

ཚུད་མི་ཚུད་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚོ་ལ་བོ་ཊི་ཞེས་པའི་མིང་དེ་འོས་མཚམས་ཡིན་མིན་དང་། གལ་

སིད་འོས་མཚམས་མིན་ན་ཤར་བོ་ཊི་སྐད་ཚོགས་ལ་མིང་ག་འདྲ་ཞིག་འདོགས་དགོས་པ། གཞན་ཡང་། བིར་

མ་ཕུ་ཁིན་སྐད་ཁིམ་ནང་ལ་བོ་དོ་དང་ཁོ་ཆི་སྐད་གཉིས་དང་ནུབ་ཕོགས་ན་གའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ཚུད་མི་

ཚུད་སྐོར་ལ་ཡང་དྲི་བ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པ་ལྟར་ན་འོག་ནས་སྟེང་ལ་དབྱེ་དཔྱད་བྱེད་པར་དགའ་

འདེམས་བྱེད། དཔེར་ན་སོང་བོའ་ིཡལ་གའི་རྩེ་ནས་ཟགས་པའི་ལོ་མ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་

བཞིན་སྟེང་ཕོགས་ལ་སོང་ནས་སོང་བོའ་ིམཐུད་མཚམས་སྐོར་གི་གོ་རོགས་ལེན་པར་བྱ། ཡིན་ན་ཡང་། བོད་

འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་གི་སྐད་རིགས་མང་པོའ་ིསྐོར་ལ་ད་ལྟ་ཡིན་རུང་ཟིན་ཐོ་དང་འགེལ་བཤད་དཀོན་པོ་རེད། 

ཟགས་པའི་ལོ་མའི་མ་དཔེ་དེ་མཚན་ཉིད་ཐོག་ནས་བཤད་ན་མ་ལག་འཕེལ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིག་མ་

རེད། མཐོ་རིམ་བུ་ཁིམ་སྐོར་མི་ཤེས་ན་ཡང་། མ་དཔེ་དེས་སྐད་ཁིམ་གི་སོང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེའི་སྒོམ་

གཞི་ནི་ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ངེས་པ་རེད་དགོས་པར་ངོས་ལེན་

མི་བྱེད་པ་མ་རེད། མུ་མཐུད་དུ་བུ་ཁིམ་གསར་བ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ་དེས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་

པའི་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པ་བ་ཚོ་ལ་ཁུངས་དག་པོའ་ིགནས་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་དང་ཚད་ལན་འཐུས་ཚང་

གི་ཁིམས་སོལ་རྣམས་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། ང་ཚོས་སོན་རབས་པ་རྣམས་ལས་ཤུལ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་

། ཡང་ན་དཔྱད་གཞི་ཡིག་ཆ་ལས་རེད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིབ་བསྡུར་བདེན་དཔང་གིས་རྒྱབ་སྐོར་མེད་པའི་

སྐད་ཁིམ་སོང་བོ་རྫུན་མ་རྣམས་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པར་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་ཁུལ་གི་མ་ལག་འཕེལ་

འགྱུར་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྐར་སྒིག་བྱེད་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་བཞིན་ཡོད། ཞ་ཧི་ཡིས་གོས་འདོན་བྱས་པའི་བོད་

སྐད་དང་འབར་མའི་སྐད་ལྟ་བུའི་བུ་ཁིམ་གི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་བོ་མེད་རུང་། ཁོ་བོའ་ིགོ་རིམ་ཅུང་མཐོ་

བོའ་ི”སེ་ཚན”རིང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་སོ་སོའ་ིསྟོབས་ཤུགས་ལན་པའི་འཚོ་བར་སྣེ་ཁིད་བྱེད་

ཀྱིན་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཇ་ཁིའུ་སི་དང་མི་ཞོ་༼Jacques and Michaud༢༠༡༡༽གཉིས་ཀྱིས་འབར་འཇང་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་

ཅུང་མཐོ་བོའ་ིབུ་ཁིམ་ཞིག་གོས་འདོན་བྱས་ཡོད། བུ་ཁིམ་དེའི་ནང་ལ་ལོ་ལོ་-འབར་མ་དང་གསར་དུ་མིང་

བཏགས་པའི་ན-འཇང་སྐད་ཁིམ་གཉིས་ཚུད་ཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་ན-འཇང་སྐད་ཁིམ་གིས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྣ་

ཁ་མང་པོ་འདུ་བའི་དེ་སོན་”འཇང་སྐད་”ཅེས་པའི་སྐད་ཁིམ་དེ་ངོ་ཚབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྐད་ཁིམ་རྣམས་ཀྱི་
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གྲུབ་པའི་སྐར་ཚོམ་འདི་སོན་དང་བསྡུར་ན་ཇེ་གསལ་སོང་ན་ཡང་། སོན་༼༢༠༠༠a,༢༠༠༠b༽དང་། ཡུས་

༼༢༠༠༡༽ ཇ་ཁིའུ་སི་དང་མི་ཞོ་༼༢༠༡༡༽ཡིས་རྒྱ་རོང་སྐད་དང་། ཨར་སོ་སྐད། ན་སྐད་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་

ཐ་དད་ཀྱི་བུ་ཁིམ་ཡིན་པར་ཁུངས་སྐེལ་བྱས་པ་རེད། བུ་ཁིམ་འདི་གསུམ་པོའ་ིསྟེང་དུ་ན-འཇང་བུ་ཁིམ་

ནང་དུ་ Mi-ñag (Mùyǎ), Prinmi (Pǔmǐ), Choyo (Quèyù), Tangut (Xīxià), Zhābā, དང་རྒྱ་ཆུང་བའི་

འཇང་སྐད་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཅིག་བྱས་ན་ད་རུང་ Ěrgōng དང་Guìqióng སྐད་ཚུད་སིད། སྣ་

ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བུ་ཁིམ་རེས་མ་དེ་ཚོའི་ནང་ཁུལ་གི་འཕེར་འགྱུར་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ད་དུང་ཡང་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་དགོས། གཅིག་མཚུངས་སུ། གོ་རིམ་ཅུང་མཐོ་བོའ་ིན-འཇང་སྐད་ཁིམ་དང་འབར་-འཇང་སྐད་

ཁིམ་གི་ཚོད་དཔག་ལ་ད་དུང་ཁུངས་སྐེལ་བྱེད་དགོས།

གོ་རིམ་ཅུང་མཐོ་བའི་སྐད་ཁིམ་གཞན་ཞིག་སྟེ་རྒྱ་བོད་བུ་ཁིམ་གི་ཚོད་དཔག་ནི་དུས་ཡུན་རིང་བོའ་ིལོ་རྒྱུས་

ཤིག་ཡོད། ཇུ་ལི་སི་ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth ༡༨༢༣༽ཡིས་འབར་མའི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་

དང་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་པར་དོ་སྣང་བྱུང་། སི་མོན་༼༡༩༢༧,༡༩༢༨,༡༩༢༩༽དང་ཧོ་རེ་

སི་ཐི་༼༡༩༥༦,༡༩༦༢༽ཡིས་ཐ་སད་ཐོག་གི་དཔང་རགས་ལས་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་སྐད་ཁིམ་དེའི་

ནང་དུ་ཉེ་བའི་འབེལ་བ་ཡོད་པར་ཁུངས་སྐེལ་ར་སྤོད་བྱས།ཞ་ཧི་ཡིས་སི་མོན་གི་ཞིབ་འཇུག་ལ་སྐོན་བརོད་

བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཞ་ཧི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་༼༡༩༥༥༽སེ་ཚན་གཞན་པ་གཉིས་གང་ལས་རྒྱ་སྐད་

དང་བོད་སྐད་གཉིས་བར་རྒྱུད་འཛིན་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གཉེན་ཉེ་ཡིན་པར་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད། “རྒྱ་-བོད་

སྐད་ཁིམ་”ཞེས་པ་དེ་ཚོད་དཔག་གི་ཆེད་དུ་གོས་འདོན་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། གཉེན་ཉེ་ཡིན་པའི་ཐ་སད་ཐོག་

གི་ཁ་སྣོན་ཅན་གི་དཔང་རགས་དེ་ཁུངས་སྐེལ་བྱས་ཡོད་༼van Driem ༡༩༩༧༽། མ་ཐི་སོ་ཧི་༼༢༠༠༠༽

ཡིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱ་-བོད་སྐད་ཁིམ་སྐོར་གི་དཔང་རགས་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡིན་ན་

ཡང་ཁུངས་སྐེལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད༼ van Driem ༢༠༠༥༽། ནེ་སིན་ཧེ་དང་ཀེང་ཀེན་ཧང་ཧང་༼༢༠༡༡༽གིས་

རྒྱ་-བོད་སྐད་ཁིམ་ཁུངས་ལན་ཡིན་སིད་པའི་དཔང་རགས་གསར་བ་ཁུངས་སྐེལ་བྱས་ཡོད། མ་འོངས་པའི་

ཞིབ་འཇུག་གིས་བུ་ཁིམ་འདི་ཚོའི་ནང་གི་གང་རུང་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ལས་གནས་ཐུབ་མིན་ཐག་གཅོད་

བྱེད་པར་བྱ།

༤ གང་ས་གང་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཀང་ཀུན་ཁྱབ་ཕ་སྐད་མྱིན་པའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་འབླེལ་བ།

ཊེ་ཝ་ཊེ་བི་རེ་ཊེ་ལི་༼ David Bradley ༢༠༡༢༽་ཡིས་ཅི་འདྲ་ནུས་ལན་ངང་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་ཡང་། བི་

ལན་ཆའི་༼Blench ༢༠༠༩༽འབས་ཞིང་ཞིང་ལས་སྐོར་གི་ཐ་སད་རྣམས་བོ་གཏད་གཙང་མའི་སྒོ་ནས་བོད་

-འབར་སྐད་ཁིམ་ནང་དུ་བསྐར་སྒིག་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ད་དུང་ཡིན་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གནས་

ཡོད། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་བརའི་ཐོག་གི་མེས་པོ་ནི་ཨེ་ཤི་ཡ་རུ་འབས་ཞིང་དང་ཐོག་བཏགས་

པ་དང་རེས་སུ་འདུལ་གསོ་བྱས་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་ཧོམ-མན་༼Hmong Mien༽སྐད་ཁིམ་དེ་ནི་

ཆེས་ཡིན་སིད་པའི་བདམ་བྱའི་འོས་མི་ཡིན་པར་འདྲ༼ van Driem ༢༠༡༡,༢༠༡༢༽། དེ་བས། དུས་ཡུན་རིང་

བའི་ནང་ཚོད་དཔག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། གདོད་མའི་བོད་-འབར་སྐད་རིགས་རྣམས་བེད་སྤོད་

བྱེད་མཁན་ཚོས་ཕལ་ཆེར་ཁེ་རིགས་རྣམས་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་བྱས་པ་འདྲ། 

སྐད་བརའི་སྐོར་གི་ཞིབ་ཕྲའི་ཟིན་ཐོ་དང་ཐ་སད་ཐད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕོགས་སྒིག་གིས་རྒྱབ་སྐོར་བྱས་པ་དང་། 

འདེབས་འཛུགས་སྐེ་དངོས་འདི་གཉིས་༼two cultigens༽ཐད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་རིག་པའི་ཐོག་གི་ཞིབ་འཇུག་



342 རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་བགོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་གསུམ་པ།

ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐད་བར་རིག་པའི་ནང་གི་གལ་ཆེན་གོང་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་བྱས་ན་ཉིན་ཞིག་ཧི་མ་

ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁིམ་གིས་ང་ཚོ་ལ་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་རོག་དེ་སངས་པའི་

བར་ཐག་དེ་ཇེ་ཉེར་གཏོང་སིད།

སྐད་རིགས་དང་ཁེ་རིགས་བར་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཆེས་མངོན་

གསལ་ཅན་གིས་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་སོན་གི་དཀའ་གནད་སེལ་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ད་བཟོད་དེང་སྐབས་ཀྱི་སྐད་

རིགས་ཚོགས་སེ་རྣམས་དང་མ་ལག་ས་ཁམས་ནང་གི་སྐད་རིགས་བེད་སྤོད་བྱེད་མཁན་ཚོའི་རིགས་རྒྱུད་ས་

བོན་གི་མཚོན་རགས་བར་གི་ཡིན་སིད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབེལ་བ་སྐོར་གི་ཞིབ་འཇུག་ངོ་མ་དེ་ཡིན། འོན་

ཀྱང་། དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་འགོ་ནས་འཛམ་གིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་བར་དུ། ཇིན་བ་པ་ཐེ་སི་ཐི་ལ་

མ་ཁི་༼ Jean-Baptist Lamarck༽ཡིས་ཁོ་བོའ་ིའཕེལ་འགྱུར་སྐོར་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ངོ་སྤོད་དང་

འགེལ་བཤད་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་ལུགས་ཕན་ཚུན་བརྒལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་བར་

རིག་པ་དང་འགོ་བ་མིའི་སྐེ་དངོས་གཟུགས་པོའ་ིམེས་པོ་གཉིས་མཉམ་དུ་དཀི་བའི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལོ་རྒྱུས་

སོང་ཡོད་པ་རེད། རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་བུ་ཕྲུག་ཚོས་སོ་སོ་ཕ་མ་ལས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་

པ་དང་། མི་རྣམས་བེད་སྤོད་བྱེད་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ཁོ་ཚོའི་ཕ་མ་དང་ཕ་མའི་ཕ་མ་ཚོས་

བེད་སྤོད་བྱས་པའི་སྐད་རིགས་དང་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་དོན་མེད། སྐད་རིགས་དང་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་

བར་གི་འབེལ་བ་ནི་ཆེས་མཐོ་ཤོས་ཡིན་ཡང་ཡོང་སིད་པ་ཞིག་ལས་དེ་གཉིས་བར་འབེལ་བ་བྱུང་དགོས་

པའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད།

དེ་ཕིར། རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་རིག་པ་བ་ཚོས་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་མཚོན་རགས་དང་ས་ཁམས་ཐོག་གི་སྐད་

རིགས་སྣ་ཚོགས་བཤད་མཁན་གི་ཁབ་ཚུལ་བར་གི་འབེལ་བ་འཚོལ་སྐབས་སུ། ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཞིག་

ལ། ཁོ་ཚོས་བསོམས་རྩིས་དང་འབེལ་བོ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབེལ་བ་རེད་པ་ལས། ཨ་མའི་རིགས་རྒྱུད་

ནས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པའི་གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་DNA ༼mitochondrial DNA༽སྟེང་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་

བོན་གི་མཚོན་རགས་རེད་མེད། འོན་ཀྱང་། ཨ་ཕའི་རིགས་རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པའི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་ 

Y ༼Y chromosome ༽ ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་མཚོན་རགས་རེད་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་བོ་ཁ་ཕོགས་སྟངས་དེ་པོ་ལོ་ནི་༼Poloni༽ལ་སོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཅན་གི་ཞིབ་འཇུག་

༼༡༩༩༧,༢༠༠༠༽ནང་ཐེངས་དང་པོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། མི་ཚོགས་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཆེས་རག་པར་

ཐོན་བཞིན་པའི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བེད་སྤོད་བྱེད་པའི་

སྐད་ཆའི་བར་ལ་ཐུན་མོང་གི་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐོང་བཞིན་ཡོད། མི་ཚོགས་ཤིག་གི་སྐད་

ཆ་དང་མི་ཚོགས་དེའི་ནང་ཁབ་གདལ་ཆེ་བའི་ཕ་རྒྱུད་མེས་པོ་བར་གི་ཐུན་མོང་གི་འབེལ་བ་དེ་ནི་ངས་ཨ་

ཕའི་སྐད་ཀྱི་རོག་བཟོ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་ཡིན་༼ van Driem ༢༠༠༢༽།

ང་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་འབས་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཤས་ཤིག་ཡོད། འགོ་བ་མི་དང་

ཐོག་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་གནས་སོད་བྱས་སྐབས། སོ་སོའ་ིབུ་རྒྱུད་དར་ཁབ་ཡོང་བའི་

ཆེད་དུ་ངེས་པར་དུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད། གལ་སིད་མི་འབོར་ཞིག་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གནས་

སོད་བྱས་རེས། དེའི་རེས་སུ་གནས་སོ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཕོ་མོའ་ིདབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཕོགས་ལྷུང་ཧ་ཅང་ཤུགས་

ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་རྐེན་གིས་སྐེ་མ་ཚོས་བཟུང་ཚར་པའི་སོད་གནས་སུ་ཧམ་འཛུལ་བྱེད་མཁན་གི་སྐེ་བ་ཚོ་



343བོད་སྐད་ཀྱི་མླེས་པོ།

འོང་ནས་བཙན་དབང་གིས་ཁོ་ཚོའི་སྐད་ཆ་དེ་ཤོད་དུ་བཅུག གཞུང་ལུགས་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ཨ་མ་ཛོན་

གི་ཚོ་བའི་མི་ཚོ་ལུགས་སོལ་དེ་ལྟར་ཁབ་གདལ་དུ་སོང་སིད། གལ་སིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གོང་བུའི་ཐིག་

གཟུགས་ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་༼ mitochondrial lineages༽དང་སྐད་བརའི་སྒོ་རྣམས་༼linguistic phyla༽

བར་གི་རགས་མཚན་༼telltale༽དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་རོགས་བྱུང་དགོས་པ་ཞིག་

རེད། ཡིན་ན་ཡང་། མ་རྒྱུད་དང་སྐད་བར་ས་ཁམས་མ་ལག་རིག་པའི་བར་གི་འབེལ་བ་གང་ཡིན་རུང་བ་

ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། ཕ་སྐད་ཀྱི་འོལ་ཚོད་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་ཉུང་

མཐའ་ཡིན་ཡང་འཛམ་གིང་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ནང་ལ་འགོ་བ་མིས་དང་ཐོག་གི་གནས་སོད་བྱས་

རེས་སུ་སྐད་བར་འགེམ་ཁབ་བྱས་པ་དང་སྐད་བར་མང་པོའ་ིའགེམ་ཁབ་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་ཧམ་འཛུལ་བྱེད་

མཁན་གི་སྐེ་བོ་རྣམས་འོང་རེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བསམ་ཚུལ་འདོན་གིན་ཡོད། གལ་སིད་ང་ཚོས་ཨ་མ་

ཞིག་གི་སོ་སོའ་ིབྱིས་པ་ཚོ་ལ་ཁོ་ཚོའི་ཨ་ཕའི་སྐད་དེ་སོབ་འཁིད་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཏུ་

སྐད་བརའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་བསྐར་ཟློས་དང་། ཡོངས་ཁབ། རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་སོལ་ཞིག་ཡིན་པར་ཚོད་

དཔག་བྱས་པ་ཡིན་ན། དུས་དང་ལྷན་ཏུ་སྐད་ཆའི་འགྱུར་ལོག་བྱུང་བའི་ནང་རྐེན་རྣམས་གཅིག་བྱས་ན་

འཕེལ་ཤུགས་ལན་པའི་སྐད་རིགས་འགེམ་སེལ་གི་ལམ་ཁ་དེའི་ནང་དུ་མ་གཞི་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སིད། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་བར་གི་འབེལ་བ་ནི་འཛམ་གིང་ཡོངས་སུ་ཡོད་པར་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད། ནི་རིའུ་ཀང་གོ༼་ 

Niger-Congo༽ སྐད་རིགས་རྣམས་དང་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་༼ Y-chromo-

somal haplogroups༽བར་གི་འབེལ་བ་ནི་མི་རྣམས་དོ་སྣང་ཡོང་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད་༼Wood ལ་

སོགས་༢༠༠༥༽། གཅིག་མཚུངས་སུ། རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ངང་བིས་ཡོད་པ་ལྟར། དྲག་

རྩལ་དང་སྐེ་ཕོའ་ིཕོགས་ཞེན་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ལྷོ་ཕོགས་སུ་རྒྱ་འགྱུར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁབ་གདལ་

བཏང་བ་ནི་རིགས་རྒྱུད་དཔང་རགས་ནང་དུ་གསལ་བོ་བསྟན་ཡོད༼Wenལ་སོགས་༢༠༡༢༽། ཨ་མེ་རི་ཀའི་

ཡུལ་མི་དང་ཨར་ཐེ་ཡུལ་མི་བར་གི་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མེས་པོ་ཡང་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yརྒྱ་ཆེན་

པོ་མཉམ་དུ་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བྱས་པ་ལས། གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་༼ 

mitochondrial lineages ༽མིན་༼Dulik ལ་སོགས་༢༠༡༢༽

ཨ་ཕའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཨ་མའི་

སྐད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སའི་གོ་ལའི་སྟེང་གི་ས་ཁུལ་འདྲ་མིན་ན་ཡོད་ངོ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། ས་ཆ་དེ་ཚོའི་ནང་

གི་སྐད་བརའི་གཉེན་ཉེའི་འབེལ་བ་ནི་སྐད་བར་ཐོག་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐད་གཞན་བཤད་པའི་མི་ཚོགས་

དང་ཨ་མ་ནས་བརྒྱུད་སྤོད་བྱས་པའི་གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་༼mitochondrial lineag-

es༽་དེ་གཅིག་འདྲ་ཡིན་པ་དང་འབེལ་བ་ཆེས་དམ་པོ་ཡོད། གོ་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། དེང་དུས་ཀྱི་པ་ཀི་སི་

ཐན་བྱང་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོ་ཊི་མི་དམངས་ཚོས་མ་སྐད་ཡིན་པའི་བོད་སྐད་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་མོད། འོན་

ཀྱང་། ཁོ་ཚོས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཨ་རབ་ནས་འོང་བའི་སྐེ་བ་ཚོས་ཐེངས་དང་པོ་ས་ཁུལ་དེ་རུ་ཁབ་

སེལ་བྱས་པའི་ཕ་རྒྱུད་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། བོ་ཊི་མི་དམངས་ཆ་ཚང་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་

ལ་བོ་ཁ་འགྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ནང་ཡིན། བོ་ཊི་མི་དམངས་ཁོད་དར་ཁབ་ཆེས་

མང་བའི་གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་ཅན་གི་ DNA ཡི་རིགས་རྒྱུད་༼mitochondrial DNA lineages༽དེ་བོད་

པའི་མི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེ་ཕིར། ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་

ཁྱུ་ཚོགས་༼ Y-chromosomal haplogroups༽དེ་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ངོ་སྤོད་བྱས་པའི་སྐབས་

སུ་བོ་ཊིའི་མི་དམངས་ནང་དུ་འཛུལ་བ་འདྲ་༼Zerjal ལ་སོགས་༡༩༩༧,Quintana-Murci ལ་སོགས་༢༠༠༡, 
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Qamar ལ་སོགས་༢༠༠༢༽

དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ།ཧ་ཅང་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རིགས་རྒྱུད་མཚོན་རགས་ཤིག་དང་མི་ཚོགས་ཤིག་གི་

སྐད་བརའི་གཉེན་ཉེ་གཉིས་བར་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་མཐུད་མཚམས་ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་སྐབས་

སྐབས་མཐོང་ཡོང་། ཨུ་ར་སྐད་རིགས་༼Uralic༽གཞན་པ་ཚང་མ་བཤད་མཁན་གི་མི་ཚོགས་ལ་TatC སུབ་

ཆས་ཡོད་པར་མ་ལྟོས་པར། ཧང་གྷ་རི་མི་དམངས་ལ་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ 

N1c 4༼ Y-chromosomal haplogroups N1c ༽ཚད་འཛིན་བྱེད་སྤད་ཀྱི་ TatC སུབ་ཆས་དེ་མེད༼ Lì ལ་

སོགས་༡༩༩༠༽། དེའི་རྐེན་གིས། སྐད་ཆ་གཅིག་བཤད་པའི་ཚོགས་སེ་ཞིག་གི་སྐད་བརའི་སྟེང་གི་མེས་པོ་

རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་སེ་དེའི་སྐེ་དངོས་ཐོག་གི་མེས་པོ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐར་ཟློས་བྱེད་པར་འོས་འཚམས་ཡིན། དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ཚོའི་ནང་གི་སྐོར་

ཞིག་ནི་རིགས་ཀྱང་མི་གཅིག་པའི་མི་ཡིན་སིད།

ད་དུང་། རིགས་རྒྱུད་རིག་པ་བོ་ཚོས་དུས་ཡུན་རིང་བའི་ནང་མང་ཚོགས་དང་འབེལ་གཏུགས་བྱས་ནས་

གཟུགས་མང་སྐེ་དངོས་༼polymorphisms༽ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་༼genome༽ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་པ་དེ་སྐད་བརའི་ནང་གི་འདུས་པ་བསྐར་སྒིག་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཧ་ཅང་རླབས་ཆེན་ཡིན་པས་

བསྐར་ཟློས་བྱེད་དགོས་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད། གཟུགས་ཕུང་ཆགས་ཚུལ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་

ཀྱི་འགོ་བ་མི་ཡིན་པ་ཚོས་རེས་སུ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་བརའི་སྒོ་རྣམས་བྱུང་བའི་སྐད་ཀྱི་མེས་པོ་རྣམས་དང་

ཐོག་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་རེད། སྐད་ཆ་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའི་དུས་ཚོད་དེ་༢༥༠༠༠་ནས་༣༨༠༠༠ལོ་སོན་ཡིན་པར་

གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཐུབ༼ Rasmussen ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༡༡༽། ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་

ཚོགས་ནང་གི་དཔེར་ན་ O1 འམ་ O2༼་Y-chromosomal haplogroups O1or O2༽ལོ་༡༠༠༠༠་ལས་མང་

བ་ཡིན་པ་རྩིས་སྤོད་བྱེད་ཐུབ༼ Yanལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༡༡༽། དེ་དང་ལོག་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པ་བ་

ཚོས་ལོ་༡༠༠༠༠་ལས་ཉུང་བའི་སྐད་བར་ཐོག་གི་འདུས་པ་བསྐར་སྒིག་བྱེད་ཐུབ་པར་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཀྱིན་

ཡོད། དུས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་དེ་ངེས་པར་དུ་སྐོང་དགོས་ལ། སྐད་བར་དང་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་བར་གི་གཉེན་ཉེའི་

འབེལ་བ་སྐོར་གི་འོལ་ཚོད་ཚང་མ་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤོད་བྱེད་དགོས།

དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ཚན་རྣམས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས། ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་བྱས་

ནས་ཚན་པ་འདི་འགོ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་དྲི་བ་དྲིས་པ་རྣམས་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།ཧ་རན་

སིའི་ཤར་ཕོགས་རིག་གནས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་༢༠༠༦ལོའི་ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༢༨ཉིན་ཀམ་བོ་ཊི་ཡའི་སིམ་

རེབ་ཏུ་ཚོགས་པའི་བགོ་གེང་ཚོགས་འདུ་ཐོག་ཏུ་ངས་སྐབས་དེ་དུས་ཐོབ་པའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་སྐོར་

གི་གནས་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་༼རེས་སུ་ van Driemཡི་དཔྱད་རྩོམ་ནང་དུ་པར་སྐྲུན་བྱས་༢༠༠༧a༽བཟུང་

ནས། ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་གི་O2a༼M95༽དེ་ཁབ་གདལ་འགོ་བའི་ཨོ་

སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཡ་སྐད་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རགས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། ལྟ་བ་དེ་རེས་སུ་ཁུ་མ་༼Kumar་

༢༠༠༧༽དང་ཆོ་བེ་༼Chaubey ༢༠༡༠༽ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་སྐོར་གི་ཞིབ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ར་

སྤོད་ཁུངས་སྐེལ་བྱས། རེས་མའི་དཔྱད་རྩོམ་ནང་དུ། ང་ཚོས་དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་ནང་གི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་

སྐད་བཤད་མཁན་རྣམས་ནི་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནས་ཁ་ཐོར་ཏེ་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་པའི་ནང་གི་ཡུལ་

4  འདི་རུ་༢༠༠༨ལོའ་ིཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཉམ་འབེལ་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་རགས་བྱང་དེ་བེད་སྤོད་

བྱས་ཡོད།



345བོད་སྐད་ཀྱི་མླེས་པོ།

མི་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིངང་ཕོ་མོའ་ིལུས་འབེལ་བྱུང་བ་ལས་འོང་བར་མཇུག་བསོམས་བྱས།

རྒྱུན་ལན་ཅན་གི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་སྐོར་གི་གནས་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་ཡིས་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་ཀྱི་

ནང་གི་གྲུབ་ཆ་གཉིས་བར་གི་ཁད་པར་མཚོན་ཡོད། གྲུབ་ཆ་དེ་གཉིས་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཡུལ་མིའི་

མ་རྒྱུད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེ་བ་ངོ་ཚབ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དེ་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་པའི་ནང་གི་ཨོ་སི་

ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐད་བར་དང་གཉེན་ཉེ་ཡིན་པའི་སྐད་ཚོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕའི་རྒྱུད་ཧམ་འཛུལ་

པ་ O2aཡིས་ངོ་ཚབ་བྱས་ཡོད། འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་ལས་ཐོན་པའི་འབྱུང་འབས་དེ་ཚོ་ར་བོ་ཊི་ཝན་ཧན་

ཀེལ་ཏིན་༼ Robert von Heine-Geldern༽གི་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཕ་ཡུལ་ཡིན་པའི་མ་དཔེ་དང་གཅིག་འདྲ་

ཡིན། ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ནས་འོང་བའི་སྐེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡིས་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་པའི་

ནང་ལ་འཁེར་འོང་བའི་སྐད་ཆ་ལས་སྐེས་བྱུང་བའི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཨ་ཕའི་སྐད་རིགས་དེ་ཁབ་གདལ་

བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་སོན་གི་སྣ་མང་སྤི་ཚོགས་སྐད་བརའི་ཕོགས་གཉིས་ལན་གི་རིགས་

རྒྱུད་ས་བོན་གི་རྒྱུན་ཞིག་བན་ཀོ་མཚོ་ཁུགས་༼ Bay of Bengal ༽ཀྱི་ཕར་ཕོགས་ཚུར་ཕོགས་བར་འབེལ་

ཐུགས་བྱུང་ཡོད་པ་འཆར་བཀོད་བྱས་ཡོད༼ Chaubey ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༡༠༽ འཛམ་གིང་ཐོག་གི་ས་ཆ་

མང་པོ་ཞིག་ནང་དུ་གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་ཅན་གི་ DNA ཡི་རིགས་རྒྱུད་༼ mitochondrial DNA lin-

eages ༽ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ནས་སོད་མི་རྒན་པ་མའི་ཕོགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་མཚོན་གིན་ཡོད་པར་མཐོང་།

རི་མོ་དྲུག་པ། ཀོ་ཏི་སི་པི་རིན་ཧ་བོ་ཚོད་ལྟའི་པར་སྐྲུན་ཁང་གི་ཕན་སེམས་ཅན་གི་ཆོག་མཆན་འོག་ཁ་ར་ཧེ་

ཐི་ལ་སོགས་༼༢༠༠༨༽ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལས་བསྐར་བཟོ་བྱས་པའི་ཨོ་སི་ཊོ་ནན་ཤི་ཡ་སྐད་ཁིམ་དང་། ཨོ་སི་

ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་སྐད་ཁིམ། ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽སྐད་ཁིམ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་

ཁིམ་དང་མི་གནས་སོད་བྱས་ཡདོ་པའི་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡ་ས་ཁུལ་གི་སྐད་ཁིམ་སྐོར་གི་ཕ་སྐད་ཀྱི་འོལ་ཚོད་གཞུང་

ལུགས་དང་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་མ་ལག་འཕེལ་འགྱུར་སོང་བོའ་ིཆ་ཤས། 



346 རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་བགོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་གསུམ་པ།

ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐད་ཁིམ་ལྟ་བུ་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་གི་སྐད་བརའི་སྒོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁབ་

གདལ་གི་གནས་ཚུལ་འགེལ་བརོད་བྱེད་པའི་ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་གི་ཁུངས་སྐེལ་རྩོད་པ་ནི་ཚོས་

ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་བྱེ་བག་ཅིག་གི་ཡང་དང་བསྐར་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཁེར་

རྐང་ཁོ་ནར་གཞི་བཟུང་མེད། དེ་བས། ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་གཞུང་ལུགས་ནི་ཐོག་མར་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Y་དང་

གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་རིགས་རྒྱུད་༼mitochondrial lineages༽བར་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབེལ་བ་

དང་དེང་སྐབས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཐོག་གི་སྐད་རིགས་ཚོགས་སེའི་ཁབ་གདལ་གི་གནས་སྟངས་ཏེ། རིགས་རྒྱུད་

ས་བོན་ཚོགས་༼genome༽ཀྱི་བསྐར་སྦྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་ནང་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་མཚོན་རགས་

རྣམས་དང་སྐད་བརའི་ཐོག་གི་གཉེན་ཉེ་བར་གི་འབེལ་བ་དམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དབྱེ་འབྱེད་

བྱེད་པར་གཞི་བཟུང་ཡོད། མི་ཚོས་རེ་སྒུག་བྱེད་སིད་པ་ནང་བཞིན། རྒྱུན་ལན་ཅན་གི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲའི་

མཚོན་རགས་༼autosomal markers ༽སྐོར་གི་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཀྱང་མ་རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་བར་གི་ཐོག་མའི་

འབྱུང་ཁུངས་མི་ཐ་དད་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད༼ Chaubey ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༡༠༽། ཆེས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ལ། ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་ལྟ་གྲུབ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཚོད་དཔག་སྟེང་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚོས་ལེན་

རས་ཕྲ་Yཡི་སོང་བོ་དང་། ཁད་པར་དུ་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་Oསྐོར་གི་རྩ་བརན་

དང་ཆ་ཚང་ཡིན་པའི་ཐོ་ཕུ་རིག་པ་ནི་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོན་གི་སྐད་བརའི་མི་འབོར་གི་

གནས་ཚུལ་བསྐར་སྒིག་བྱེད་པར་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡོད།

མཁོ་བདེ་ཅན་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཐད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་ཡིས་ང་ཚོ་ལ་ཧོམ-མན་༼ Hmong-

Mien༽སྐད་ཁིམ་ཁབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O3a3b 

༼M7༽བར་གི་འབེལ་བ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པར་བཏང་བ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ང་ཚོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་

རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཐད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བངས་པ་དེས་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་དང་ཕ་རྒྱུད་སྐད་

རིགས་ O3a3c (M134) བར་གི་འབེལ་བ་བཙུགས་ཐུབ་པ་རེད༼ Parkin ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༦,༢༠༠༧་

དང་། Kraaijenbrinkལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༧a,༢༠༠༧b,༢༠༠༩། van Driem ༢༠༠༡༽། ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་

Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་Oནི་དེ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཕྲའི་ངང་རགས་བརྒྱབ་ལ། ཉེ་བའི་དུས་སུ་ཚོས་ལེན་

རས་ཕྲ་Yཡི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་ཁུལ་གི་མ་ལག་འཕེལ་འགྱུར་ཐད་ཀྱི་འགྱུར་ལོག་P164དངPK4 སྐོར་གི་ལྟ་

སྟངས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱུང་ཡོད༼Yan ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༡༽ ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཚོའི་ནང་གི་འགྱུར་ལོག་

མང་པོ་ཞིག་གི་ལོ་ཚད་ནི་སྤི་ཡོངས་སྟེང་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པ་བ་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་

གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བརྩིས་པ་ལས་ཆེས་ས་མོ་ཡིན།

ང་ཚོ་སྐད་བར་རིག་པའི་ཐོག་ནས་བསྐར་སྒིག་བྱས་པའི་འདས་པའི་དུས་ལས་བརྒལ་བའི་སྐ་རེངས་ཏེ། ཚོས་

ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་གི་ O (M175) དེ་ཁ་འཐོར་ནས་དེའི་འོག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་ 

O1(M119),O2(M268)་དང་O3(M122) ལ་གྱུར་པའི་མཐའ་མའི་འཁགས་རོམ་ཆེན་མོའ་ིརེས་ཙམ་གི་དུས་

ཀྱི་ནང་ལ་དཔུང་སྤོད་བྱའོ། ད་ལྟ་ཤེས་རོགས་བྱུང་བའི་སྐད་བར་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་མ་ལག་འཕེལ་འགྱུར་དང་

ས་ཁམས་ནང་གི་དེང་རབས་སྐད་བརའི་ཚོགས་སེ་རྣམས་ཀྱི་ཁབ་གདལ་སྐོར་གི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཞག་

ནས། ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཧ་ལམ་ཤར་ནུབ་འཁོར་ལྟེ་ཐིག་སྐུད་འགམ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་གནས་ཡུལ་

གསུམ་ནང་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཆོག་ཁུངས་སྐེལ་དང་དོན་མཚོན་རི་མོར་ངོ་སྤོད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། ས་བབ་

ཐོག་གི་ཡང་དག་གནས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་བདེན་པ་རྩོད་གེང་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ངས་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་ 

O1 (M119) དེ་ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་བའི་མདོ་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་
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རྒྱ་ནག་གི་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ནང་ན་ཡོད། ངས་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་ O2 (M268)  དེ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གི་

ལྷོ་ཕོགས་དང་། ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O3(M122)དེ་དེང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གི་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷོ་

ཤར། འབར་མའི་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་ཁིམ་མཚེས་ས་ཁུལ་ནང་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2(M268)  ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O2a(M95)  དེ་ཨོ་སི་ཊོ་

ཨེ་ཤེ་ཡ་སྐད་ཆའི་སྒོ་དང་འབེལ་བ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་འབས་རིགས་མི་གཅིག་པ་

གཉིས་ཏེ་ཉི་ཧོང་གི་འབས་དང་རྒྱ་གར་གི་འབས་༼japonica and indica rice༽གཉིས་ཀ་གཅིག་བྱས་ན་

དང་ཐོག་སྤིར་བཏང་གི་ས་ཁུལ་ནང་དུ་སོ་ནམ་བྱས་མཁན་ཚོ་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O2(M268)་ཡིན་པར་ཚོད་

དཔག་གི་སྒོ་ནས་འདེད་བརྩིས་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O2a(M95)  ཡི་རགས་མཚན་ཡོད་པ་ཚོ་ཨོ་

སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་གི་སྣེ་འཁིད་པ་༼ Stammväter ༽ཆགས། རིམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱུ་

ཚོགས་འོག་མ་ O2b (M176)དེ་ཤར་ཕོགས་ལ་ཁབ་གདལ་བྱས་ནས་ཡང་ཙི་གཙང་བོའི་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་ས་

ཁུལ་ལ་འབས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་རེད། ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O2b(M176)ཡི་རགས་མཚན་

ཡོད་པ་ཚོས་ཤར་ཕོགས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་གནས་སོར་བྱས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་མུ་མཐུད་དུ་འབས་ཀྱི་ས་

བོན་འདེབས་བཞིན་སོང་། པུ་ལི་བི་ལན་ཁི་༼༡༩༩༣༽ཡིས་གོས་འདོན་བྱས་པ་ལྟར་ཁོ་ཚོས་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་

ཤེ་ཡའི་སྐད་ནང་གི་ཡང་ཙི་གཙང་བོའ་ིམིང་ལས་གཞན་སྐད་བརའི་རེས་ཤུལ་ཉུང་ཉུང་ངམ་ཡང་ན་རེས་

ཤུལ་གཅིག་ཀྱང་བཞག་མེད། མིང་དེ་ནི་ས་མིང་ལ་ཆ་བཞག་ནས་རྒྱ་སྐད་རིང་པའི་ནང་དུ་ཅང་江 *kˤroŋ 

(jiāng)ཞེས་པ་གཡར་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཡུན་ནན་ས་ཆ་ནས་ས་བའི་དུས་ཀྱི་དང་

ཐོག་གི་ཁབ་གདལ་གཏོང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་གིས་འབར་མའི་སོ་ཝན་གཙང་བོའ་ིམདོ་ནས་དེང་སྐབས་

ཀྱི་ཐེ་ལན་བྱང་ཕོགས་དང་ལོའ་ོནུབ་ཕོགས་བར་དུ་ཁབ། དུས་སྐབས་ཤིག་གི་ནང་། ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་

རྣམས་མེ་ཀོ་གཙང་བོའ་ིཟུར་གསུམ་གིང་ཕྲན་དང་། མ་ལེ་ཕྲེད་གིང་ཕྲན། ནི་ཁོ་བ། རེས་སུ་ཐ་ན་ཤར་རྒྱ་

གར་བར་དུ་ཁབ་གདལ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་གར་ནས་ཁོ་ཚོས་སོ་སོའ་ིསྐད་ཆ་དང་ཕ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་

ཆེན་མོ་ཕལ་བ་ནང་གི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ངོ་སྤོད་བྱས། 

ཚོད་དཔག་གི་སྒོ་ནས་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་གི་O3(M122)་ལ་གཏན་

འཁེལ་བྱས་ཡོད་པའི་ས་ཆ་རུ་རགས་མཚན་འདི་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ལས་ཕ་རྒྱུད་ཅན་གི་ O3a3c 

(M134) and O3a3b(M7) རིགས་གཉིས་ཀ་བྱུང་། གཟུགས་མང་སྐེ་དངོས་ O3a3c (M134)  ༼poly-

morphisms O3a3c (M134)༽ཀྱི་རགས་མཚན་ཡོད་པའི་མི་ཚོ་རྒྱ་གར་གི་བྱང་ཕོགས་དང་། བོད་ཀྱི་

ལྷོ་ཤར། འབར་མའི་ནུབ་ཕོགས་ས་ཆ་གྲུབ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ལུས་ནས་བསད། ཕ་རྒྱུད་རགས་མཚན་

O3a3b(M7)ཡོད་པའི་མི་ཚོ་ཡང་ཙི་གཙང་བོའ་ིལྷོ་ཕོགས་ས་ཁུལ་ནང་ལ་སོར་ནས་གནས་སོད་བྱས། ཁོ་ཚོ་

གནས་སོར་བྱས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་ས་མོའ་ིདུས་ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་རྣམས་ཚོས་གནའ་བོའ་ི

ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་མི་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ཚོ་ལས་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་རྣམས་ཀྱིས་འབས་ཞིང་སོ་

ནམ་རིག་གཞུང་དང་ལེན་བྱས་པ་རེད། གནའ་བོའ་ིཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་མི་དང་ས་མོའི་དུས་ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ 

Hmong-Mien༽མིའི་བར་གི་མཛའ་བརྩེའི་འབེལ་གཏུགས་ནི་འབས་ཞིང་སོ་ནམ་རིག་གཞུང་སྐོར་གི་ཤེས་

བྱ་མཉམ་སྤོད་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་ཡང་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་ཁྱུ་ཚོགས་ O2a (M95) སྟེ་དེང་དུས་

ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་དང་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ O3a3b (M7) 

སྟེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་གཉིས་བར་གི་བྱུང་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་བོ་ཡིན་པའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་

གི་རེས་ཤུལ་ཡང་བཞག་ཡོད།
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ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་འདི་ཚོའི་བར་གི་བྱུང་ཚད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཚའེ་

ལ་སོགས་༼Cai ལ་སོགས་༠༡༡,༨༽ཀྱིས་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་དང་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་གཉིས་

རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ཡོད་པ་དང་། མོན་ཁོམ་མི་རིགས་ཀྱི་

འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་ཡིན་པར་བོ་ཁོག་ཆེན་པའི་ངང་ཚོད་དཔག་བྱས། ཇེ་གསལ་

དུ་བཏང་ནས་བཤད་ན། ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ན་ཡོད་པའི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐད་རིགས་ཚོགས་སེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་

གི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O3a3b(M7) ཡི་བྱུང་ཚད་མཐོ་བོ་ཡིན་པ་དེས་ལྷོ་ཤར་ཨེ་

ཤེ་ཡའི་ནང་དུ་གནས་སོད་བྱས་ཡོད་པའི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་ཡི་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚོ་ལ་ཧོམ-མན་

༼ Hmong-Mien༽ནང་གི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།དེ་ལས་ལོག་སྟེ། རྒྱ་གར་

སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་བའི་ཐོག་གི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O3a3b(M7)ཡི་བྱུང་ཚད་

ནི་ཚད་ལེན་མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་དམའ་བོ་རེད། ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་ཡི་ནང་གི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་

Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2a་ཀྱི་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མིའི་ནང་གི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ 

Hmong-Mien༽མི་ལ་བྱས་རེས་ཅུང་མང་པོ་བཞག་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ལོག་ཕོགས་མིན་པ་མཚོན་ཡོད།

ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་རྣམས་ཤར་ཕོགས་སུ་གནས་སོར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཚོས་ལེན་རས་

ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2b(M176)ཀྱི་རགས་མཚན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་མུ་མཐུད་དུ་

ཤར་ཕོགས་སུ་གནས་སོར་བྱས། དེ་ལས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཕ་རྒྱུད་ཅན་གི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་

ཁྱུ་ཚོགས་O1(M119) མི་རྣམས་ལས་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O1a(M119)ཡི་མི་རྣམས་

བྱུང་། མི་དེ་ཚོ་ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་བོའ་ིམདོ་ནས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཧྥུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གི་རི་མ་ཐང་ན་ཡོད་པའི་

མིན་གཙང་བོའ་ིམདོ་དང་ཐེ་དེ་ནས་ཐའེ་ཝན་ཕོགས་སུ་བརྒལ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་

མིའི་གནས་ཡུལ་དུ་ཆགས། ནུབ་ཕོགས་ཧི་མ་ལ་ཡ་རུ་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་

O3a3c (M134)་ཡི་རགས་མཚན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཟི་ཁོན་དང་ཡུན་ནན་ཕོགས་དང་དེ་

ནས་བྱང་ཕོགས་དང་ནུབ་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཐོ་སྒང་དང། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་ལྷོ་

ཕོགས་སུ་རྒྱ་གར་དང་འབར་མའི་ས་མཚམས་བར་དུ་རྒྱ་སྐེད་བྱས་པ་རེད། ནུབ་དང་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ས་མོའ་ི

དུས་ཀྱི་བོད་འབར་མི་ཚོས་ཁོ་ཚོ་སོན་ནས་ཡོད་པའི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་རེད།

སྐད་བར་རིག་པའི་ཐོག་གི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་

གིས་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟར་སྒིག་བྱས་ཡོད་པའི་མི་རིགས་སྐད་བརའི་ལོ་རྒྱུས་སོན་གི་གནས་ཚུལ་གི་རི་

མོ་མཁོ་སྤོད་བྱེད་ཐུབ།ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པ་བ་དང་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་རིག་པ་བ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་

དང་སོ་སོ་རང་ཚུགས་ཡིན་པའི་འདས་པའི་དཀར་ཁུང་གཉིས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་གཏད་གངས་ཀྱིས་

འཁོག་པོར་བཟོས་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཐོག་ལས། ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པ་བ་ཚོ་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་

ཚོད་ཀྱི་གཏིང་ཚད་དེ་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་རིག་པ་བ་ཚོ་ལ་རེག་ཡོད་པ་དང་བསྡུར་ཚེ་

གཏིང་ཚད་ཆེས་དམའ་མོ་ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། འགོ་བ་མིའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་གནས་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་དེ་

སྐད་བར་རིག་པའི་སྟེང་གི་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐར་སྒིག་ལས་ས་བ་ཡིན་པ་དེས་ང་ཚོ་ལ་གཅིག་བྱས་ན་དེང་

དུས་ཀྱི་བོད་འབར་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ཚོགས་སེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་བརའི་ཐོག་གི་མེས་པོ་སྟེ།  ཐེངས་དང་པོ་ཚོས་

ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O3a3c (M134) ཡི་རགས་མཚན་ཁེར་མཁན་ཡིན་སིད་པའི་མི་

རྣམས་ཚུད་པའི་ས་བའི་དུས་ནས་ཤར་ཕོགས་དང་བྱང་ཕོགས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་ལ་ཁབ་གདལ་སོང་ཡོད་པར་

ཚོད་དཔག་བྱེད་པའི་སིང་སྟོབས་སྐེས་སུ་བཅུག་ཡོད། དུས་མཐའ་མའི་འཁགས་རོམ་ཆེན་མོའ་ིརེས་ཀྱི་དུས་



349བོད་སྐད་ཀྱི་མླེས་པོ།

ཚོད་འདྲ་མིན་ནང་དུ་ཁ་ཕོགས་འདྲ་མིན་ལ་མི་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ཁ་ཐོར་ཏེ་རྒྱ་སྐེད་ཐེངས་འགའ་བྱས་ཡོད།

ལོ་ཚགས་ཐོག་བྱུང་ཡོད་སིད་པའི་མི་ཚོ་འགུལ་སྐོད་སྤི་བསོམས་བྱས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 

༼༡༽འཁགས་རོམ་ཆེན་མོའ་ིརེས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཕོགས་ལ་ཁ་གཏད་ནས་གནས་སོར་རྦ་རླབས་

ཀྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཟབ་ཚད་ནི་སྤིར་བཏང་གི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བར་རིག་པ་བ་ཚོས་སྐད་

བརའི་ཐོག་ནས་བསྐར་སྒིག་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ལས་གཏིང་ཟབ་པ། 

༼༢༽བོད་འབར་མི་རྣམས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚོ་གནའ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་བོ་ཊེ་མི་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཁུལ་ལ་ཁབ་

གདལ་བྱས་པ། 

༼༣༽སྣ་མང་ཅན་གི་བོད་འབར་མི་ཚོགས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཁབ་གདལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ། དེ་

ཡང་སྐད་བར་དང་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་དེ་རུ་ཡོད་པ་ནི་བོད་འབར་མིའི་སོན་གི་མི་

ཡིན་པ་བདེན་དཔང་བྱུང་བ།

༼༤༽གནའ་རས་རོག་ཞིབ་རིག་པ་དང་།རིགས་རྒྱུད་ས་བོན། སྐད་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གིས་གོས་འདོན་

བྱེད་པ་ནང་བཞིན། ལྷོ་ཕོགས་ལ་གཏད་པའི་རྒྱ་བོ་ཊེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁབ་གདལ་གིས་རྒྱ་མི་ཚུད་པའི་རྒྱ་བོད་མི་

ཚོགས་རྣམས་དང་གནའ་རབས་ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་དང་། ས་དུས་ཀྱི་ལྷོ་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་

མི། ཨོ་སི་ཊོ་གིང་ཕྲན་གི་མི་རྣམས་དང་བོད་འབར་མི་ཚོགས་གཞན་པ་འགའ་དང་འབེལ་གཏུགས་བྱུང་དུ་

བཅུག་པ། 

༼༥༽བོ་ཊི་ཤི་དང་། ཤར་བོ་ཊི་ཤི། ར་མང། ནུབ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་དང་ཚོགས་སེ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་

བདེན་དཔང་བྱེད་པ་ནང་བཞིན། བོ་ཊིའི་རིགས་ཤིག་བོད་ཀྱི་མཐོ་སྒང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་

དུ་ཁ་ཐོར་སོང་བ།

༼༦༽ཡུན་ནན་ནས་ལྷོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་དུ་བོད་འབར་ཚོགས་སེ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁ་ལན་དང་པུ། རེས་སུ་ལོ་ལོ་

འབར་ལྟ་བུ་ཁབ་གདལ་བྱས་པ།

ལོ་རྒྱུས་སོན་གི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཁབ་གདལ་བྱས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ཚོར་ཚོད་ལྟའི་སྒོ་ནས་བསྐར་སྒིག་བྱས་པ་

ལ་རེས་སུ་འབངས་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མི་རིགས་སྐད་བར་རིག་པའི་ཐོག་གི་འགེམ་

ཐོར་སྐོར་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 

༼༧༽ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་ཁབ་གདལ་སོང་བ་དང་། གཅིག་བྱས་ན་བོད་འབར་

མིན་པའི་མི་དང་བོད་འབར་མི་ཚོགས་གཞན་པ་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་རང་འདྲར་བསྒྱུར་པ་དེ་སྐད་བར་དང་

རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་རིག་པ་ཐོག་ནས་བདེན་དཔང་གསལ་བོ་བྱས་ཡོད། 

༼༨༽བོ་ཊི་༼དཔེར་ན་བོད་མིའི་རིགས་༽བོད་ཀྱི་མཐོ་སྒང་ཐོག་ཏུ་ཁབ་གདལ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་ལོ་

རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཐོག་བཀོད་ཡོད།

ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2a (M95) དེ་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་བའི་ནང་གི་



350 རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་བགོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་གསུམ་པ།

བོད་འབར་མི་འབོར་འདྲ་མིན་ནང་གངས་ཀ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་༼Sahoo ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༦, Reddy ལ་

སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༧༽དེས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་བོད་འབར་མི་ཚོགས་བྱེ་བག་སྐོར་ཞིག་གི་ཕ་རྒྱུད་འོག་མ་

སྟེ། དཔེར་ན་བོ་ཏོའུ་ཁོ་ཆི་ལྟ་བུ་ཚོགས་སེ་ངེས་ཅན་སྐོར་ཞིག་གཅིག་བྱས་ན་འབྱུང་ཁུངས་ནི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་

ཡའི་སྐད་བཤད་མཁན་ཡིན་པ་ལ་བོད་འབར་མི་དང་ཟླ་སྒིལ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་སྐད་བར་སྟེང་ནས་གནའ་

རབས་ཀྱི་བོད་འབར་མི་ཚོས་རང་འདྲ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་གོས་འདོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ། ཚོས་

ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2a (M95) ནང་གི་ཆ་འཕྲིན་འཁོར་སྐར་༼microsatel-

lites༽སྐོར་ཀྱི་གུང་ཐིག་མཉམ་འབེལ་དྲ་བའི་དབྱེ་དཔྱད་༼ median-joining network analyses༽ཀྱིས་

རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་མོ་ཕལ་པ་ནང་གི་བོད་འབར་སྐད་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གཏད་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཐེ་ཁི་དང་ཊེ་ཝེ་

ཏན་༼Dravidian༽སྐད་ཆའི་ཚོགས་སེའི་བར་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གོས་འདོན་བྱས་ཡོད། ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཐེ་

ཁི་དང་ཊེ་ཝེ་ཏན་༼Dravidian༽སྐད་ཆའི་ཚོགས་སེ་ཚོས་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་ཆ་འཕྲིན་འཁོར་སྐར་

༼microsatellites༽དེ་བོད་འབར་སྐད་ཁིམ་ཚོགས་སེ་ལས་ཆེས་སྣ་མང་ཅན་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད་ལ། ཚོས་

ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2a ཡི་བྱུང་ཚད་དེ་ཨོ་རི་ས་དང་། ཆ་ཐེས་ཀ ཇ་ཁན་གི་ཚོ་

བའི་མིའི་ནང་དུ་རེད་ཡོད༼ Sengupta ལ་སོགས་༢༠༠༦༽།

ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས་འདེམ་སྒིག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་

དང་། དེ་ཚོའི་བྱུང་ཚད་ནི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལོག་བྱུང་གིན་ཡོད་པ་དེ་སེམས་ནང་ནས་

བརེད་མི་རུང་། གོང་དུ་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་༼haplotype༽ཀྱི་བྱུང་

ཚད་རང་ཉིད་གཅིག་པོར་བརེན་ནས་དཔྱད་གཞི་བྱེད་ན་འོས་ཤིང་འདང་ངེས་མེད།  རྩ་བརན་ཡིན་པའི་ཐོ་ཕུ་

རིག་པའི་༼ topology༽ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Y ཡི་སོང་བོ་ཞིག་དང་དེའི་འོག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་གལ་གནད་ཅན་

གི་བདེན་དཔང་མཁོ་སྤོད་བྱེད།དེར་མ་ཟད། མི་རིགས་སྐད་བར་རིག་པའི་ནང་གི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གལ་ཆེན་རང་

བཞིན་དེ་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གི་ཆ་གཞན་པ་ཚོ་སྐད་བར་ས་ཁམས་མ་ལག་བར་གི་ཐུན་མོང་གི་

འབེལ་བ་བྱུང་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་གིས་འཚོལ་ཉུལ་བྱས་དུས་ལྷག་པར་དུ་མངོན་གསལ་ཆགས་ཡོད། དུས་

མཚུངས་སུ། ང་ཚོའི་དཀྱིལ་མ་སྣ་མང་ཅན་དེ་ཅི་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྐོར་གི་གོ་རོགས་དེ་ཨང་རྩིས་ཀྱི་

༼འགོ་ལུགས༽ཀྱིས་སྦྱོང་བརར་བྱས་ཡོད། ལད་ཟློས་བྱས་པ་ལས་སྤིར་བཏང་ནས་བྱུང་ཚད་དམའ་མོ་ཡིན་པའི་

གནས་འདྲའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་༼allele༽གིས་ཡར་ལ་འཕེལ་པའི་ཏི་མི་ཁའི་རྦ་རླབས་༼ demic wave༽

སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་རླབས་རྒྱུག་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ཁུལ་ནང་དུ་བྱུང་ཚད་མཐོ་བོ་བྱུང་

ཡོད། ས་གནས་མངའ་ཁུངས་རྒྱ་སྐེད་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་མཚོ་རླབས་ཤུགས་འགོས་

ཀྱིས་གཅིག་བྱས་ན་རྣོ་ངར་ཅན་གི་གནས་འདྲའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་༼allele ༽གི་གསེག་ཚད་ཀྱི་ཁ་བཀར་

པའི་ས་ཁམས་འདྲ་མིན་ནང་གི་རིགས་རྒྱུད་དམའ་མོའ་ིརིགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་སྐྲུན་ཡོད་།

ས་གནས་གསར་བའི་ནང་ལ་མངའ་ཁུངས་རྒྱ་སྐེད་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དང་བསྐར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེལ་

དམ་སྐེ་མཇིང་གི་ནུས་པ་བྱུང་འབས་ཀྱིས་མཐའ་མའི་འཁགས་རོམ་སྐབས་ཀྱི་སྐབས་གནས་ནང་དུ་འཕྲོད་

མཐུན་དང་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ཆགས་པའི་སྣ་མང་རོག་འཛིངས་ཅན་

གི་མ་ལག་ས་ཁམས་ཐོག་གི་ཆགས་སྟངས་ལད་ཟློས་བྱེད་ཐུབ། གཅིག་མཚུངས་སུ། ས་གནས་རིགས་རྒྱུད་ས་

བོན་༼ resident genes ༽གིས་ཕི་ལོགས་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་འོང་བའི་སྐེ་དངོས་ཀྱི་ནང་ལ་སིམ་

པ་དེ་ཡང་འདེམ་ཀའི་རྒྱུད་རིམ་གི་འབྱུང་འབས་ཡིན་པར་ནོར་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སིད༼ Excoffier 

དང་ Ray ༢༠༠༨, Excoffier ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༩༽། གཙོ་གནད་ཅན་གི་ས་ཁུལ་ནང་དུ་ལུས་ཡོད་པའི་



351བོད་སྐད་ཀྱི་མླེས་པོ།

གནས་འདྲའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་དང་བསྡུར་ཚེ། ཡར་ལ་འཕེལ་བའི་ཏི་མི་ཁའི་རྦ་རླབས་༼demic wave༽

སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་རླབས་རྒྱུག་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདེམ་ཀ་ཅན་ལས་བྱུང་པའི་གནས་བབ་ལེགས་པོ་ཞིག་སྤད་པ་

རེད༼Klopfstein ལ་སོགས༢༠༠༦་ ,Moreauལ་སོགས་༢༠༡༡༽། ཕོ་མོ་ཕོགས་ཞེན་གི་ཁབ་གདལ་དང་། དེ་

བཞིན་ས་གནས་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ནང་གི་ཕོ་མོ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཕི་ལོགས་ནས་བཙན་

དབང་གིས་འཛུལ་འོང་བའི་སྐེ་དངོས་རྣམས་ནང་སིམ་འགོ་བའི་རྒྱུད་རིམ་ཀྱི་འགུལ་སྐོད་དེ་གཉིས་ཀ་

གནས་ཡུལ་རྒྱ་སྐེད་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་འདྲེས་མ་འདེབས་གསོ་བྱེད་པར་གཞིར་བཟུང་ནས་

མ་དཔེ་བཟོ་ཆོག༼ Petit and Excoffier ༢༠༠༩ Currat and Excoffier,༢༠༡༡༽།

ལྟ་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་ཐོན་དོན་དང་དེའི་ཆེད་དུ་སྐེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བག་གི་དཔེ་གཟུགས་ཤིག་ལོ་རྒྱུས་

སོན་གི་དུས་རབས་ནང་སོན་ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་གནས་ཚུལ་མང་པོའ་ིའོག་མི་འབོར་རམ། ཡང་ན་རིགས་

རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གི་འདེམས་ཀའི་འབྱུང་འབས་ཡིན་སིད། ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོར་གནས་

ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཨང་རྩིས་ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། གནས་ཚུལ་དེ་བསོམས་རྩིས་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་

ཞིག་ཆགས་སིད་པ་དེ་གཅིག་བྱས་ན་ལོ་རྒྱུས་སོན་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་གཅིག་མཚུངས་མིན་

སིད། ཕ་རྒྱུད་ཅན་གི་སྐེ་དངོས་ཀྱིས་གཅིག་བྱས་ན་གཞན་ལས་དུས་རག་པར་སོན་ལ་རླབས་རྒྱུག་༼surfing༽

གི་ཁེ་ཕན་ལོངས་སྤོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་ཡང་། ཕི་ལོགས་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱས་འོང་བའི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་

Yཅན་གི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་རྩ་མེད་དུ་འགོ་སིད། སྐད་བར་རིག་པས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་པ་དེ5་གཅིག་བྱས་

ན་ཧང་གྷ་རིའི་ནང་གི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ N1c ལ་བྱུང་ཡོད་སིད།

ང་ཚོས་ད་རུང་ངེས་པར་དུ་ཚོད་དཔག་འདི་ཚོ་ནི་སྐད་ཆ་དང་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་

ཚོགས་བར་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་ཡོད་པར་གཞིར་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་། འདི་ཚོ་ནི་ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་ལྟ་

གྲུབ་དེ་དུས་ཚོད་བརྒྱངས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁབ་ཡོད་པའི་རོག་བཟོའ་ིདོན་དངོས་ལ་གཞིར་བཞག་ནས་

འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་སྣང་མེད་བྱེད་མི་རུང་། རོག་བཟོ་འདི་གཅིག་བྱས་

ན་འདས་པའི་དུས་ཡོངས་སུ་ནང་དུ་འོས་ཤིང་བདེན་པ་ཡིན་མི་སིད། གཞན་ཡང་། ཕན་ཚུན་བར་གི་འབེལ་

བ་ནི་གཅིག་བྱས་ན་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་པའམ། ཡང་ན་ཐད་ཀར་གི་འབེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་

གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སིད། དེ་ཕིར། ང་ཚོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སོན་གི་མི་རིགས་སྐད་བརའི་སྐོར་གི་གནས་ཚུལ་ཚོད་

དཔག་རང་བཞིན་གི་མ་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩོམ་འདིའི་ནང་དུ་རགས་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་

བྱེད་པའི་དོགས་ཟོན་ཅན་གི་རྩོད་གཞི་དག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རང་དབང་ཡོད་ན་ཡང་། ང་ཚོས་ངེས་པར་

དུ་དོན་དངོས་དང་ང་ཚོའི་རོག་བཟོ་དང་རིགས་དཔྱད་བར་གི་ཁད་པར། དེ་བཞིན། ང་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་རྨང་

གཞི་བྱས་ཡོད་པའི་རོག་བཟོའ་ིཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་བཀག་རྒྱ་ལ་སོགས་སྣང་མེད་བྱེད་མི་རུང་།

ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཆེན་བདེན་དཔང་ཇེ་མང་དང་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བའི་

གནས་ཚུལ་མཐོང་ནས། ཧོ་སི་ཐི་དང་རིན་ཧི་རེབ་༼Forster and Renfrew ༢༠༡༡,༡༣༩༡༽ཀྱིས་སྐད་ཁིམ་

མང་པོའ་ིཁབ་གདལ་དེ་”ས་གནས་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་སོ་སོའ་ིཆུང་མར་བངས་པའི་གནས་སོར་ཞིང་བ་ཚོ”་

5  ཧིན་ཀ་རི་སྐད་ཆ་དེ་དུས་སྐབས་གཅིག་ལ་ཨུ་ལར་སྐད་བརའི་མེས་པོ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་པའི་སྐད་བར་

ངོས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ཡོད་པའི་པན་ནོན་ནའེ་སྐད་ཀྱིས་ངོ་ཚབ་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་ནང་གསོན་གནས་བྱས་ཡོད་པ་ནི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱས་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཚོད་དཔག་བྱས་པའི་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་

Yཡི་མཚན་རྐང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་N1cདང་ཨུ་ལར་སྐད་སྒོ་བར་གི་འབེལ་བ་ནི་སོས་མི་དགོས་པ་ལྟར་འོལ་ཚོད་ཁོ་ན་རེད།



352 རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་བགོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་གསུམ་པ།

ལ་སོན་འཛུགས་བྱས་ཡོད། འགེལ་བཤད་འདི་ནི་མངོན་གསལ་དོད་པོའ་ིངང་བེ་ཝོ་ཏ་དང་རིན་ཧི་རེབ་༼ 

Bellwood and Renfrew༽ཀྱི་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དགར་ལང་བའི་ཞིང་བ་དང་པོའ་ིའོལ་ཚོད་

ལྟ་གྲུབ་དེ་སྲུང་སྐོབ་བྱེད་པའི་རེ་འདོད་རེད། ལྟ་གྲུབ་དེ་ཡིས་སྐད་ཁིམ་གི་ཁབ་སེལ་དེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁབ་
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སི་ཐི་དང་རིན་ཧི་རེབ་༼ Forster and Renfrew༽ཀྱིས་ཀྱང་ཧིན་རྡུ་ཡོ་རོབ་མི་དང་ཚོས་ལེན་རས་ཕྲ་ Yཡི་
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