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བོད་སྐད་ཀྱི་མེས་པོ།

ཇོ་ཅི་ཝན་ཊིམ།
བྷེན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ།

ནང་དོན་སྙིང་བསྡུས།

བོད་དང་འབར་མའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནི་༡༨༢༣ ལོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།འོན་ཀྱང་ཚིག་

དེ་གཉིས་ཕྱིས་སུ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། གཅིག་ནི་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཥི་ (Klaproth) རྗེས་འབྲངས་ཀྱིས་

སྐད་ཡིག་རིགས་མང་གི་སྒྲོམ་གཞི་དང་གཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་སྐད་ཡིག་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནང་ལ་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་སོ།

བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱིམ་

རྒྱུད་གཅིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དེས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་སྒྲོམ་གཞི་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་མིག་དཔེ་སྐྲུན་

མ་ཐུབ་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡིན།  དེའི་ཚབ་ལ། བོད་སྐད་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཤིག་ཡིན་

པའམ། ཡང་ན་ཀ་ལ་པོ་རོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བོད་དང་འབར་མའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱིད་རྒྱུད་ཡིན་པ་

ཤེས་ཐུབ། རོ་བྷོ་ཊི་ཞ་ཧྥ་ (Robert Shafer )གྱིས་བོད་སྐད་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་ཡིག་གི་ཚོ་ཁག་

དེ་ཚོར་བྷོ་ཊིའམ། ཡང་ན་བྷོ་ཊི་ཤི་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས། དེ་བཞིན་ནི་ཀོ་ལ་ཊོར་ནེ་ཊི་(Nicolas Tour-

nadre )ཡིས་ཊི་བྷེ་ཊིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན། གོང་གི་ཐ་སྙད་ཊི་བྷེ་ཊིག་གམ། བྷོ་

ཊིའམ། ཡང་ན་བྷོ་ཊི་ཤི་ཟེར་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཚོ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་སམ། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་ད་

བར་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྤྱི་ལ་དར་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཚོའི་སྤྱི་ཁོག་གི་སྐོར་ལ་གང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ། སྐད་ཡིག་གི་

ཁྱིམ་རྒྱུད་དེ་ཚོར་གཞི་རྩ་བྱས་ནས། བོད་མཐོ་སྒང་དང་དེའི་ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དེ་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་འབྱུང་

ཁུངས་གང་ཡིན་ནམ།

༡ ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས།

བོད་སྐད་ཀྱི་མེས་པོའ་ིསྐོར་བརྗོད་དུས་སྒྲུང་གཉིས་ཡོད་ལ། སྒྲུང་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡང་བྲིས་ཡོད། འོན་

ཀྱང་སྒྲུང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡང་མི་འདྲ་བ་དང་། རྩ་དོན་ཐོག་སོ་སོར་རང་ཚུགས་ཡིན་པའི་སྒྲུང་གཉིས་

ཡིན། དེའི་གཅིག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་སྐད་བརྡའི་འཕེལ་རྒྱས་

༼linguistic phylogeny༽སྨྲ་བ་དང་ལྷན་ཏུ། གཞན་པ་དེས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་རྒྱུད་འཛིན་
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མ་ལག་ལྡན་པའི་ས་ཁམས་རིག་པ༼genetic phylogeography༽་རྨང་གཞིར་བཟུང་ནས་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་

ཡའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་༼prehistory༽གྱི་མི་རིགས་སྐད་བརྡའི༼ethnolinguistic༽་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་པ་

ཡིན། སྒྲུང་དང་པོ་དེས་རིག་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་གི་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནས་ཧི་

མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་འདེད་བྱེད་པ་དེ་

ཡིན། སྒྲུང་དེའི་ལམ་ཐོག་ན་དེང་སྐབས་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་པའི་༼དུས་ལས་འདས་པའི་༽སྐད་ཁྱིམ་གྱི་སྡོང་

བོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁྱིམ་དང་། རྒྱ་བོད་སྐད་ཁྱིམ། རྒྱ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་རྒྱ་དང་ཁེ་རན་

ཋེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་སྡོང་བོ་ཐོར་ཡོད། རིག་གཞུང་ནང་དུ་མི་རིགས་འཐེན་འཁྱེར་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྟོབས་

ཤུགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། ཤར་ཡོ་རོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐོར་གྱི་སྐད་རིགས་རྣམ་གྲངས་རིག་པ་༼language typol-

ogy༽དང་སྐད་རིགས་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་འགྱུར་མ་དཔེ་༼phylogenetic models༽གཉིས་ཀའི་སྟེང་ལ་སྤྱི་

ཚོགས་ཊ་ཝན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕོག་ཡོད། དེ་ཡི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་མ་དཔེ་དེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་

པར་ནུས་ཤུགས་ཐོན་ཡོད་པ་ནི་སྤྱི་ཡོངས་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་མ་བྱས་པར་ལུས་ཡོད། སྒྲུང་གཉིས་པ་དེས་

ཤར་ཡོ་རོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གྱི་མི་རིགས་སྐད་བརྡ་དེ་རུས་རྒྱུད་དང་སྐད་རིགས་ཚོགས་སྡེ་བར་འབྱུང་

སྲིད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཚོད་དཔག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་

ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་མེས་པོ་དང་སྐད་བརྡའི་གཉེན་ཉེ་དག་གཙང་མའི་

ངང་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ཡོད། སྐད་དང་རིགས་རྒྱུད་གཉིས་སོ་སོ་ལོགས་དགར་ཡིན་པ་མཚན་གྲགས་ཅན་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་ཚོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་བཤད་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་

སྐད་རིགས་རྣམ་གྲངས་རིག་པ་བ་ཚོས་དབྱེ་མཚམས་དེ་བཙལ་ཡང་གསལ་བོ་ཆགས་མེད།

༢ བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁྱིམ།

བོད་འབར་སྐད་བརྡའི་སྒོ་༼phylum༽དེ་༡༨༢༣ལོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། བོད་འབར་

སྐད་ཁྱིམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་རྗེས་སུ་གོ་དོན་གཉིས་ཐོག་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གཅིག་ནི་ཇུ་ལི་སི་

ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius Von Klaproth༽ཡི་མ་ལག་སྣ་མང་སྒྲོམ་གཞི་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲངས་

བའི་མཁས་པ་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། གཞན་པ་དེ་ནི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁྱིམ་མམ་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁྱིམ་

གྱི་དཔེར་ཁུངས་ནང་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་མཁས་པ་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། བསམ་བློའ་ི

རིགས་རྒྱུད་འདི་གཉིས་བར་གྱི་མི་འདྲ་ས་གཙོ་བོ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྡོག་ཟླ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚོའི་དཔང་རྟགས་

ཡང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིན། ས་ཁམས་ཐོག་གི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་མ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་སྐད་ཁྱིམ་དེ་ཚོའི་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་གི་སྐད་རིགས་འདྲ་མིན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་

གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་གདོད་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་བསྟན་ཡོད། སྐད་བརྡའི་འབྲེལ་བ་སྐོར་གྱི་གདམ་ཀ་

ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་འགར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ལ། སྐད་ཁྱིམ་འོག་མ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་

ཡོད། ༡༨༢༣ལོར་ཇུ་ལི་སི་ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth༽ཡིས་པེ་རི་སིར་ཁོ་ བའི་ཨེ་ཤི་ཡའི་

སྐད་བརྡའི་གདོང་རྒྱུད་ཐད་ཀྱི་མ་ལག་སྣ་མང་ལྟ་གྲུབ་ནང་དུ་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་

རེད། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋིའི་ཐ་དད་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་བརྡའི་སྒོ་ཡི་མ་དཔེ་དེ་དང་ཐོག་ནས་རྩོད་གླེང་

ཅན་དུ་ཆགས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྐབས་དེ་དུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་

སྐད་རིགས་ཚང་མ་ཁ་གསལ་དོན་གསལ་མེད་པ་དང་མ་ལག་མཉམ་དུ་འདུས་པའི་སྐད་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་

གཏོགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་རེད། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋིའི་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་
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ལ་འབར་མའི་སྐད་དང་། བོད་སྐད། རྒྱ་སྐད་དང་སྐད་འདི་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་སྐད་

ཚང་མ་འདུས་ཡོད། ཁོ་བོས་ཁ་གསལ་བའི་ངང་དེང་སྐབས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པའི་སྐད་ཁྱིམ་སྟེ་ཁ་ར་ཊ་

འམ་ཊ་ཁ་སྐད་ཁྱིམ་༼དཔེར་ན་ཐེ་ལན་སྐད་དང་། 

 ལའོ་སྐད། ཤན་སྐད་༽། ཨོ་སི་ཀྲོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་ཁྱིམ་༼དཔེར་ན་མོན་དང་། ཝེ་ཋེ་ནམ་སྐད་། ནི་ཁོ་པ་ར་སི་

སྐད་དང་ཁི་མི་སྐད༽། དེ་ནས་ཨ་ཋེ་ཁིའི་སྐད་ཁྱིམ་༼དཔེར་ན། ཉི་ཧོང་སྐད་དང་། ཀོ་རེ་ཡ་སྐད། སོག་སྐད་

དང་ཏུར་ཀིའི་སྐད་།༽དག་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ཁོངས་སུ་བརྩིས་མེད། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་ཡིས་ངོས་འཛིན་བྱས་

པའི་སྐད་ཁྱིམ་སྟེ་བོད་འབར་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དབྱིན་སྐད་ནང་དུ་དར་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། དབྱིན་ཇི་ལ་

གཏོགས་པའི་གླིང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་ནང་གི་མཁས་པ་དཔེར་ན་ཧོ་ཅ་སང་༼༡༨༥༧༽དང་། ཁ་སི་ཋེ་༼༡༨༧༨༽

ཧྥོ་པ་སི་༼༡༨༧༨༽དང་ཧོ་ཋོན་༼༡༨༩༦༽ལ་སོགས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱས།

སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་པ་ཚོ་སི་ཀོ་ཋི་ལན་ཊིའི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ལས་ཞོར་པ་ཇོན་ཁ་སི་ཕི་ལི་

ཊིན་༼John Casper Leyden,༽ཡིས་གྲོས་འདོན་བྱས་པའི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་སྐད་ཁྱིམ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་

འབྲངས། ཇོན་ཁ་སི་ཕི་ལི་ཊིན་གྱིས་ན་ཕོ་ལོན་དམག་འཁྲུག་སྐབས་སུ་ཨེ་ཤི་ཡ་ན་ཡོད་པའི་དབྱིན་ཇིའི་མི་

སེར་སྤེལ་ཡུལ་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་སུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཡིན་ན་ཡང་ཧ་ཅང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་

ལས་ཀ་ལས་རྗེས་ལོ་ངོ་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔའི་སྟེང་ཤི་བ་རེད། ༡༨༠༧ལོར་ལི་ཊིན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་རྒྱ་ཆེ་ 

ཞིང་། འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་མེད་པའི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཧྥོ་ཋི་ཝེ་

ལིན་ན་ཡོད་པའི་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་ཇོ་ཇི་པ་ལོ་ལ་གྲོས་འདོན་ཞུས། གྲོས་

འདོན་དེའི་ནང་དུ་ཁོ་བོས་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་གླིང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སྐད་རིགས་ཚང་མ་ལ་རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་མཉམ་བསྲེས་ཁྲག་རྒྱུད་འདུག་ཅེས་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད།

གསལ་བོ་མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་འདི་ཡི་ཤུའི་གསུང་རབ་ནང་གི་ལྷ་སྒྲུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཚོའི་བློ་ལ་

བབས་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་རྒྱ་སྐད་དང་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་རིགས་གཞན་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཇ་ཧྥི་སིའི་

སྐད་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནང་ལ་འཇོག་པའི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་སྐད་དེ་ནོ་ཝའི་བུ་ཇོ་ཧྥི་

སིའི་ཚ་རུས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་སྐད་རིགས་དག་གི་ནང་གི་གཅིག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱས་པ་དང་།  དུས་

མཚུངས་སུ་མི་སྐོར་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་རྒྱ་སྐད་ནི་གནའ་རབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གམ་ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཡ་ཝེ་ཡིས་བྷ་བྷི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ས་ལ་ལོག་རྗེས་སུ་སྐད་དེ་བེད་

སྤྱོད་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་པར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐབས་བྱས། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་ནི་

རྒྱ་སྐད་དེ་ཡང་དག་པའི་སྐད་ཁྱིམ་ནང་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་མཁན་གྱི་མཁས་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན།

རི་མོ་དང་པོ། ཇུ་ལི་སི་ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་ཡི་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ།
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ཡི་ཤུའི་གསུང་རབ་ལས་རིག་པ་སྐྱེས་པའི་ཇོ་ཧྥི་སིའི་སྐད་ཚོགས་ནི་སྣ་མང་མཉམ་དུ་འདུས་པའི་

ཨེ་ཤི་ཡ་ཆེན་པོའི་སྐོར་གྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་མ་རེད། ཝི་ལིམ་ཞོ་ཋོ་༼Wilhelm Schott༽ཡིས་ཨོ་ཁེ་སི་ཧྥོ་

ཊི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱུང་བའི་”ཏུར་རན་ནའི་”༼“Turanian”༽གཞུང་ལུགས་དོན་དུ་

ཧི་མ་ལ་ཡིའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་བརྡའི་སྐོར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་མོ་བྷི་རན་ཧོ་ཋོན་ཧྥོ་ཇ་སིན་༼Bri-

an HoughtonHodgson༽ལ་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་ནས་ལྟ་གྲུབ་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་

། དེ་བཞིན་༡༨༥༦་ལོར་ཞོ་ཋོ་ཡིས་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་པར་སྐྲུན་བྱས་ནས་” ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་”སྐད་ཁྱིམ་གྱི་

ལྟ་བ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཆེད་ཉེན་བརྡའི་ཐ་ཚིག་བཏང་བ་རེད། ཞོ་ཋོ་ཡིས་མིང་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་

མཁས་པ་དེ་ཚོས་མིང་བྱང་དེས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་མ་

དཔེར་གཞིར་བཞག་ནས་མུ་མཐུད་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་སྔོན་དུ་མཐོང་ཡོད་མོད། ཡིན་ན་ཡང་། 

ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་རིགས་རྣམས་སྤྱི་ཡོངས་ཐོག་ནས་དམའ་རིམ་ཡིན་པ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ལས་ཨེ་ཤི་

ཡའི་མི་དམངས་ཡར་ཐོན་མིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་རིང་ལུགས་ཀྱི་

ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་གྱི་སྐད་རིགས་རྣམ་གྲངས་རིག་པ་བ་ཚོས་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་མ་དཔེ་དེ་ལ་དགའ་

ཞེན་ཆེན་པོ་བྱས།

བརྡ་སྤྲོད་ཐད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རིག་པས་སྐད་རིགས་རྣམ་གྲངས་རིག་པ་བ་དཔེར་ན་ཧེ་མན་སི་ཋན་

སོ་༼༡༨༥༠,༡༨༦༠༽དང་། ཨན་སི་ཋི་རོ་ནེ་༼༡༨༥༨༽ཨ་ཋར་ཊི་ཀོ་བྷན་༼༡༨༥༤,༡༨༥༥༠༽་དང་

ཇོང་བྷེ་མེ་སི་༼༡༨༦༨༽་ལྟ་བུ་ལ་བློ་རིག་སྤྲད་ནས་སྐད་རིགས་རྣམས་”སྒྲ་ཚིགས་རྐྱང་མ་ཅན་”དང་

མིང་ལ་འགྱུར་པ་མེད་པར་གཞི་བཟུང་ནས་རྒྱ་སྐད་དང་ཐེ་ལན་སྐད་གཉིས་མཉམ་དུ་སྐད་རིགས་

འཕེལ་འགྲོའ་ིསྐས་འཛེག་ཐོག་གི་གོ་རིམ་དམའ་ཤོས་ནང་ལ་བཞག མཁས་པ་དེ་ཚོས་རྒྱ་སྐད་དང་

ཐེ་ལན་སྐད་ངེས་པར་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་བོད་འབར་སྐད་

ཁྱིམ་ནང་གི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མ་རེད་ཅེས་རྩོད་གླེང་བྱས། ཇེམ་སི་བྷ་ནར་༼༡༨༨༥༽གྱིས་”སྐད་ཅིག་

གི་སྒྲོམ་གཞི་ཆགས་ཚུལ་དེ་””རིགས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་འགྲོ་བ་མི་ལ་དབང་བའི་བསམ་བློའ་ི

འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་མགྱོགས་ཚད་མི་འདྲ་བས”་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་རྩོད་གླེང་བྱས། ལྟར་

སྣང་དུ་རྒྱ་མི་རིགས་དང་ཐེ་ལན་གྱི་མི་དམའ་རིམ་གྱི་གནས་བབས་ན་ཡོད་པ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་

སྟངས་ཐད་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཉུང་བས། སྐད་དེ་གཉིས་ཞོ་ཋོ་ཡི་སྐད་རིགས་འཕེལ་འགྱུར་སྐས་

འཛེག་གི་ཆེས་དམའ་རིམ་ལ་བཞག་པ་རེད།1 གཤམ་དུ་ལུང་འདྲེན་བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གིས་

1	 ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེལ་ལ་བརྒྱུད་ནས། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ནང་གི་རིགས་

ཞེན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐད་བརྡའི་རྣམ་གྲངས་རིག་པ་༼language typology༽ལ་དགོད་བྲོ་བོའ་ིདུས་སྐབས་

ཤིག་བྱུང་ཡདོ། ང་ཚོའི་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་”ནེ་ཀེ་རི་ཏའོ་མན”༼“Negeridiomen” ༽སྐད་

ཆ་དེ་སྐད་ཆའི་ཚོགས་སྡེ་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པོའ་ིརིག་གནས་ནང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་

ནས། སྐད་ཆའི་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་རིག་པའི་སྡོང་བོའ་ིསྟེང་རྒྱ་སྐད་དམ་ཝ་ཏེ་ནམ་སྐད་ལས་རིམ་པ་

མཐོ་བའི་སྐས་འཛེག་ཐོག་ལ་བཞག་ཆོག་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་སི་ཐན་ཐོ་ཡི་གོ་རིམ་རང་

བཞིན་གྱི་སྒྲོམ་གཞི་ལ་རྩོད་གླེང་བྱས་པ་རེད། གཞན་ད་དུང་ཅབ་ཆུང་ཡིན་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ནི་”དབྱེ་

དཔྱད་”ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བཟོས་ནས། བཤད་ཚུལ་ལ་སམསྐྲི་ཏའི་སྐད་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དབྱིན་སྐད་དང་

ཧྥ་རན་སི་སྐད་ལྟ་བུ་སྐད་རིགས་དུ་མས་མིང་གི་ཚིག་མཐའ་རྣམས་ཕྱིར་མངོན་གསལ་གྱིས་མི་བརྗོད་པ། དེ་

ཕྱིར། ངེས་པར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་

འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེ་ཡིན།
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སྐབས་ཤིག་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རིག་གཞུང་ཐོག་གི་རྩོད་གླེང་གི་སྲོལ་དེའི་དཔེ་འོས་ཡིན། 

La langue chinoise, avec sa structure inorganique et incomplète, n’est-elle pas l’image 
de la sècheresse d’esprit et de cœur qui caractérise la race chinoise? . . . Suffisante pour 
les besoins de la vie, pour la technique des arts manuels, pour une littérature légère de 
petit aloi, pour une philosophie qui n’est que l’expression souvent fine, mais jamais 
élevée, du bon sens pratique, la langue chinoise excluait toute philosophie, toute sci-
ence, toute religion, dans le sens où nous entendons ces mots. (Renan 1858, 195–196)

འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་འདེད་སྟངས་དང་ཇོང་ལོ་ཁི་༼༡༦༩༠༽དང་། ཨེ་ཋེ་ནི་ཊེ་ཁན་ཊི་ལ་ཁི༼༡༧༤༦༽ཕི་

ཨི་ཊེ་མོ་ཕ་ཐུ་སི་༼༡༧༤༨,༡༧༥༦༽དང་ཝི་ལིམ་ཧོམ་པོ་ཋི་༼༡༨༢༢,་༡༨༢༥,་༡༨༣༦༽ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡར་

རྒྱས་བཏང་བ་རྙིང་པ་ཡིན་རུང་སྤུས་ལེགས་ཡིན་པའི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་བལྟས་བཅས་སྨྲ་བ་དང་

བསྡུར་ན་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་ཟླ་ཡིན། རིག་གཞུང་ཐོག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་

པའི་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཇུ་ལི་སི་ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth༡༨༢༣༽

དང་། ཇིན་ཇ་ཁའུ་སི་ནེ་ཁོ་ལ་སི་ཧོ་ཐི༼Jean JacquesNicolas Huot Malte Brun 1832, 

1:521༽ཨོ་ཀུ་སི་ཋི་ཧྥི་རི་ཊི་རི་ཆི་ཕོ་ཋི་༼༡༨༥༦August Friedrich Pott༽་དང་ཧྥི་རི་ཊི་རི་ཆི་མ་ཁི་

སི་མུའུ་ལི་༼༡༨༧༡,༡༨༨༡་Friedrich Max Müller༽དག་གིས་རིགས་ཞེན་སྐད་བརྡ་རྣམ་གྲངས་རིག་

པ་བ་ཚོའི་ལྟ་བ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས། ཁོ་ཚོས་སྐྱེ་དངོས་ཐད་ཀྱི་མེས་པོ་ནི་སྐད་

རིགས་ལས་རང་ཚུགས་ཡིན་པར་ཤུགས་ཆེན་པོར་ནན་བཤད་བྱས་པ་དང་།སྐད་རིགས་ཀྱི་གཞི་སྒྲོམ་དང་

འགྲོ་བ་མིའི་ཤེས་བྱའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་འདྲ་སྟབས་བདེ་བོ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མིན་པ་མ་ཟད། དེ་ནི་དེ་

ལས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཆེས་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྩོད་གླེང་བྱས། དོན་དངོས་ཐོག 

དུས་ད་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་མེད།2
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2	  ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ནང་གི་སྐད་བརྡ་བལྟོས་བཅས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་ཞེན་རང་ལུགས་ཅན་གྱི་

སྐད་རིགས་རྣམ་གྲངས་པ་ཚོ་དང་ལྡོག་ཟླ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ། རིག་གཞུང་

ཆེད་ལས་པ་ཚོ་མང་ཆེ་བས་རིགས་ཞེན་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞུན་བརྡར་མ་བྱས་པ་དང་། དབྱེ་

འབྱེད་མི་བྱེད་པའི་ཐ་དད་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ལག་འཇུ་བྱས་པ་རེད། རྒྱབ་ལྗོངས་འདིའི་འོག་ཏུ་། ༡༩༤༡་ལོར་འདས་

སོང་བའི་བྷན་ཇམ་ལི་ཝོ་ཧྥི་༼Benjamin Lee Whorf ༽ ཡི་རྩོམ་ནང་དུ་དེའི་སྐྱོན་ཆ་སྐོར་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེན་

བྱས་པ་དེས། སྐད་ཆ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཐོག་ནས་བཟོས་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་

སུ་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སློབ་ཁྲིད་ནང་དུ་ལྟ་ཚུལ་དེ་མཁྲེགས་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་



330 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

རི་མོ་གཉིས་པ། ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའམ་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁྱིམ་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལུགས། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་

ནས་བཟུང་ཁ་ར་ཊའམ་ཊ་ཁ་སྐད་ཁྱིམ་༼Kradai or Daic ༽དེའི་ཁོངས་ནས་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་རེད།

དང་ཐོག ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁྱིམ་ནང་ལ་ཁ་སི་ཕིན་རྒྱ་མཚོ་༼ Caspian Sea ༽ནས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་

ནང་གི་ཕོ་ལི་ནི་ཤི་ཡའི་༼Polynesia༽བར་གྱི་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་རིགས་ཚང་མ་ཚུད་ཡོད།རང་ཚུགས་མི་

ཟིན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་འདིས་ལམ་ལོགས་སུ་འཁྲིད་པའི་འཕེལ་འགྱུར་སྐོར་གྱི་འོལ་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་

མཚོན་སྟོན་བྱས་ཡོད་པས། དེའི་ནང་གི་སྐད་རིགས་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད། ཧྥི་ལི་ཕི་ཝན་སེ་བྷོ་

༼Philipp von Siebold་༡༨༣༢༽དང་། ཨན་ཋོན་བྷོ་ལི་༼Anton Boller ༡༨༥༧༽གཉིས་ཀྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་

ཨར་ཋེ་ཁིའི་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས། ཨན་སི་ཋི་ཁོན་༼Ernst Kuhn ༡༨༨༣,༡༨༨༩༽གྱིས་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་

ཤི་ཡའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་ངང་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁྱིམ་ནང་དུ་བཞག་པ་དེ་དག་བཅོས་བྱས་ནས་

ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁྱིམ་མ་དཔེ་དེ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་འབད་པ་བྱས་ན་ཡང་། བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པའི་མ་

དཔེ་དེས་ད་རུང་མུ་མཐུད་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་སྡོང་བོ་ངོ་ཚབ་བྱས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། མཁས་

པ་འགའ་དང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་རྒྱའི་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་མཁས་པ་སྐོར་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན་ཝན་ཊེ་ཀོ་བྷེ་ལན་

ཙི་༼von der Gabelentz ༡༨༨༡༽དང་། ཧྥོ་ཞི་ཧམ་༼Forchhammer ༡༨༨༢༽ཁན་ར་ཊི་༼Conrady ༡༨༩༦༽

ལོ་ཧྥི་༼Laufer༡༩༡༦༽དང་ཝའུ་ཧྥི་༼Wulff ༡༩༣༤༽ལྟ་བུས་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་ཁྱིམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དང་

ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་སྐད་བརྡའི་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་མོས་འདེམས་བྱས་ཡོད། ༡༩༢༤་

ལོར་ཧྥ་རན་སིའི་ཤར་ཕྱོགས་རིག་པ་བ་ཇིན་ཕ་རེ་ཙི་ལུ་སི་ཁི་ཡིས་དབྱིན་ཡིག་དང་འཇར་མན་སྐད་ནང་གི་

ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་མིང་ཚབ་དུ་ཧྥ་རན་སི་སྐད་ནང་དུ་རྒྱ་བོད་༼sino tibétain༽ཅེས་པའི་མིང་དེ་གསར་བཟོ་བྱས་

པ་རེད།3 ཇིན་ཕ་རེ་ཙི་ལུ་སི་ཁི་དང་ཀོ་དིན་ལའུ་སི་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་བརྩམས་པའི་”རྒྱ་བོད་

”༼“Sino Tibetan༽གྲངས་ཚིག་བརྒྱའི་འབྱུང་ཁུངས་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ནང་གི་མིང་

དེ་ཐེངས་དང་པོ་དབྱིན་སྐད་ལ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་རེད། ཐ་སྙད་གསར་བ་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོ་སྣང་བྱུང་མེད་

མོད་། འོན་ཀྱང་། ༡༩༣༥་ཉམས་རྒུད་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་སུ་”ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་དོ་དམ་”ཞེས་པའི་ཨ་མེ་རི་

ཀའི་སྲིད་འཛིན་ཧྥན་རན་ཁི་ལིན་རུ་སི་ཝོ་ཐི་ཡིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་དེ་ལག་བསྟར་

བཏང་བ་རེད། རོ་བྷོ་ཊ་ཞ་ཧྥི་ཡི་༼Robert Shafer༽སེམས་ཤུགས་ལས་བློ་སྐྱེད་ཐོབ་ནས་བྷི་ཁི་ལི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་

མོའ་ིསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མིའི་རིག་པ་བ་ཨ་ཧྥི་རེ་ཊི་ཁོ་རོ་བྷི་༼Alfred Kroeber༽ཡིས་འཆར་གཞི་དེ་ལ་བརྒྱུད་

ནས་ཁོ་བོའ་ིརྒྱ་བོད་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ལས་གཞི་ལ་རོགས་དངུལ་ཐོབ་པ་རེད། 

སྐད་བརྡའི་འབྲེལ་བ་སྐོར་གྱི་མ་དཔེའི་མིང་དེ་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ལ་བརྗེ་བོ་བརྒྱབ་པ་དེས་ཧིན་རྡུ་ཆ་

ནའི་མིང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་དེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་རེད་། ཞ་

ཧྥི་ཡིས་ཁོ་རོ་བྷི་ཡི་ཆེད་དུ་ལས་གཞི་དེ་ནུས་ཡོད་ངང་ལེགས་བསྒྲུབས་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ཁོ་བོས་”རྒྱ་

བོད་”ལྟ་གྲུབ་ལ་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་ནོར་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པ་མཐོང་ཡོད། ༡༩༣༨་ལོར་ཞ་ཧྥི་ཡིས་ཁ་ར་ཊའམ་ཊ་

3	  ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ནང་དུ་ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་ས་ཁམས་རིག་པའི་སྟེང་ནས་ཧྥ་རན་སི་ཡི་ཧིན་རྡུ་ཆ་

ན་ཕྱེད་གླིང་ཕྲན་ཐོག་གི་བཙན་དབང་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་དང་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་མོན-ཁོམ-ཁོ་ལ་རིན་ནམ་

མོན-་ཨ་ནམ་ ༼Mon-Khmer-Kolarian or Mon-Annam༽སྐད་བརྡའི་སྒོ་སྟེ། ཝ་ལམ་ཞི་མི་ཐི ༼ Wilhelm 

Schmidt ༽ཡིས་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་འགོ་རུ་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཐི་ཁི”ཞེས་བསྐྱར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧྥ་རན་

སིའི་སྐད་ནང་དུ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་མིང་ཞིག་བཟོ་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཅན་གྱི་དོན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་རྩོམ་པ་བོ་སྟེ། མི་རྗེ་རི་ཆ་ཊ་ཐམ་པོ་༼ Sir Richard Temple༽་ལྟ་བུ་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ལ་དགའ་

ཞེན་ཡོད་པ་ཚོས་ཀྱང་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཐི་ཁིའི་གོ་དོན་མཚོན་པའི་མིང་སྟེ། “ཧིན་རྡུ་ཆ་ན་”བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད།



331བོད་སྐད་ཀྱི་མེས་པོ།

ཁ་སྐད་ཁྱིམ་༼Kradai or Daic༽གཉིས་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་འདོན་བྱེད་པར་གྲོས་འདོན་ཞུས་མོད། འོན་

ཀྱང་། མཐའ་འཇུག་ཏུ་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མེད༼Shafer 1955, 97–98༽། ཞ་ཧྤི་ཡིས་ད་

དུང་རྒྱའི་སྐད་ལ་གཏོགས་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁྱིམ་ནང་གི་སྡེ་ཚན་གཞན་དང་འདྲ་མཉམ་

བྱས། ལས་འགུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇུ་ལི་སི་ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth༽ཡི་དང་ཐོག་གི་བོད་

འབར་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་མ་དཔེ་ཐོག་ལ་ཕྱིར་ལོག་པར་སྔོན་སྟོན་བྱས་ཡོད། རྗེས་སུ་ཕོ་བྷན་ནེ་ཊ་ཁི་ཋེ་༡༩༣༨་ནས་

༡༩༣༩་དགུན་ཁར་བྷི་ཁི་ལི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཞུགས་ནས་ལས་གཞི་དེའི་ནང་ལས་ཀ་ལས་དུས། ཁོ་བོས་”ཧིན་

རྡུ་ཆ་ན་”ཞེས་པའི་མིང་དེ་”རྒྱ་བོད་”ལ་བརྗེ་བ་རེད། དེས་མ་ཚད། ལས་གཞི་དེ་༡༩༤༠་ལོར་འཇུག་རྫོགས་

རྗེས། ཊ་ཁའི་སྐད་དེ་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་འདོན་བྱས་པ་དེ་ཁོ་བོའ་ིབྱས་རྗེས་ཡིན་པར་བརྩིས་པ་རེད་

༼༡༩༤༢༽། བྷན་ནེ་ཊ་ཁི་ཋེས་༼༡༩༧༢༽ད་དུང་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁྱིམ་དེ་དང་ཐོག་གི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་བཟོ་དབྱིབས་

ལ་བསྐྱར་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་སྐད་དེ་ཡང་བསྐྱར་དུ་ཁྱད་མཚར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་

པ་རེད། ཁྱད་མཚར་པོ་ཞིག་ལ། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའ་ིརྗེས་སུ། རྒྱའི་མཁས་པ་ཚོས་ཨ་མེ་རི་ཀ་ནས་

བསྐྱར་དུ་ཐུམ་སྒྲིལ་བྱས་པའི་ཧིན་རྡུ་ཆ་ནའི་མ་དཔེ་དེ་མོས་འདེམས་བྱས་པ་རེད། མ་དཔེ་དེའི་དངོས་མྱོང་ལག་

ལེན་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་མ་ལག་བྱུང་རིམ་དང་དེ་ལ་རིགས་ཞེན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཡོད་པར་

མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁྱིམ་漢藏語系 Hàn-Zàng yǔxì ལ་བསྒྱུར་པ་རེད།

ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན།  རྒྱ་བོད་སྐད་ཁྱིམ་ཀྱི་མ་དཔེ་དེ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ནང་གི་བསམ་བློ་གུ་དོག་པོ་ཡིན་

པའི་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་ཚོས་ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་རིག་པ་ལ་མགོ་བོ་རྨོངས་ནས་རྒྱ་སྐད་དང་ཐེ་ལན་སྐད་

ཀྱིས་སི་ཋན་སོ་༼Steinthal༽ཡི་སྐད་རིགས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་སྐས་འཛེག་སྟེང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྡིངས་ཆ་

དམའ་མོ་ངོ་ཚབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱས་པའི་དངོས་དོན་དེའི་སྟེང་དུ་གཞི་རྩ་བཙུགས་ཡོད།  ལྟ་

བ་འདི་ནི་རྒྱའི་སྐད་ལ་གཏོགས་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་མེད་པ་དང་། རྒྱ་

སྐད་ནི་རྣམ་གྲངས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་དཔེར་ན་ཆ་མི་སིའི་༼༡༨༦༦༽”མིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ལ་ཕྲད་

ཀྱི་མཐུད་སྦྱོར་ཡང་མེད་པར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་ལྷག་ཡོད་པའི་ཚོད་དཔག་ལ་གཞི་

རྟེན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ལྡོག་སྟེ། གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་

སྐད་སྐོར་གྱི་ཤིན་ཏུ་མི་གཅིག་པའི་གོ་རྟོགས་ཤིག་ངོ་ཚབ་བྱས་ཡོད། ཁའ་རེ་ཆ་ཊེ་ལེ་ཕི་སེ་སི་༼Carl Rich-

ard Lepsius ༡༨༦༡,༤༩༢༤༩༦༽ཡིས་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་བར་གྱི་འདྲ་མཚུངས་ལ་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱ་

སྐད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ནི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་བ་དང་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དོར་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་

གྲོས་འཆར་བཏོན་ཡོད། ཁོ་བོ་རྒྱ་སྐད་ནང་གི་སྒྲ་ཚིགས་ཚང་མ་བརླགས་པ་དང་གནའ་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ་

རྒྱའི་ཡི་གེའི་ནང་མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་གཅིག་བྱས་ན་རྩ་བའི་སྒྲ་ཚིགས་གཅིག་པོ་ལས་མང་བའི་

སྒྲ་ཚིགས་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་ཚིགས་དེ་ཚོའི་འཆར་གཟུགས་རྣམས་དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱའི་སྤྱི་སྐད་ནང་དུ་མུ་མཐུད་

དུ་གནས་ཡོད་ཅེས་རྩོད་གླེང་བྱས། ལེ་ཕི་སེ་སི་ཡིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་རྒྱ་སྐད་སྐོར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དེས་

རྗེས་སུ་བྷིན་ཧ་ཊེ་ཁའ་ཀི་རན་༼Bernhard Karlgren ༡༩༢༠,༡༩༥༧༽ལ་བློ་སྟོབས་སྤྲད་ནས་རྒྱ་སྐད་རྙིང་

པ་སྟེ་”ཟུར་སྣོན་ཅན་”གྱི་སྐད་༼langue flexionelle༽ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་

གྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྐད་རྙིང་པ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་པ་རེད། རྒྱ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་

ཁྱིམ་༼ Bodman ༡༩༧༦,༡༩༨༠༽དང་རྒྱ་ཁེ་རན་ཋི་༼ Starostin ༡༩༩༤༽ཞེས་པའི་སྐད་བརྡའི་ འཕེལ་

འགྱུར་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གྱི་མ་དཔེ་གཉིས་བྷི་ཁི་ལི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་རྒྱ་བོད་སྐད་

ཁྱིམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་རེད། གྲོས་འདོན་དེ་གཉིས་ཀ་ངོས་ལེན་བྱས་མེད་ན་ཡང་། རྒྱ་



332 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

སྐད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་སྐད་རིགས་ཚང་མ་འདུས་པའི་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་དེ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལ་

བརྒྱུད་ནས། ངོ་རྒོལ་དེ་ཚོས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱ་བོད་སྐད་བརྡའི་འཕེལ་འགྱུར་མ་དཔེ་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་

པའི་བདེན་དཔང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་གནད་འགག་ཅན་གྱི་སྙིང་དོན་དེ་བསྟན་ཐུབ་པ་རེད། ཞིབ་འཇུག་

གི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། རྒྱ་སྐད་ནང་གི་གསར་གཏོད་དང་གསར་གཏོད་དེ་ཚོ་སྐད་རིགས་གཞན་

པའི་ནང་ན་མེད་ལ་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་སྐད་རིགས་ཚང་མ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་

ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་པར་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྷན་ནེ་ཊ་ཁི་ཋེ་༼༡༩༧༦༽ཡིས་སྔོན་མ་ཞིག་ལ་

བསྒྲུབས་པ་ནང་བཞིན། ཁ་རན་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ནང་གི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་སྐོར་གྱི་རྩོད་གླེང་

འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ནི་སྐད་བརྡའི་འཕེལ་འགྱུར་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དོན་སྙིང་མེད་པ་རེད། ད་

ལྟའི་བར་དུ་བསྡུ་གསོག་བྱས་པའི་བསྡུར་ཞིབ་ཅན་གྱི་བདེན་དཔང་རྣམས་ཀྱིས་༡༨༢༣་ལོའ་ིཇུ་ལི་སི་ཝང་

ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth ༽ཡི་ཆེས་ཉུང་ཤོས་རང་ལུགས་ཅན་གྱི་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་སྡོང་བོ་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་སྟེང་ནས་སྡོང་བོ་དེས་ལྐོག་ནས་ངོས་འཛིན་

བྱེད་བཞིན་པའི་མ་དཔེ་དེ་མུ་མཐུད་དུ་ངོ་ཚབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་གོད་

ཆགས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་རིག་པའི་ཤུལ་བཞག་ཅིག་བཞག་ཡོད། ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋིའི་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་

གྱི་བོད་འབར་ལྟ་གྲུབ་པ་ཚོས་”བོད་འབར་”ཞེས་པའི་མིང་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་སྐད་ཁྱིམ་དེ་ཧྲིལ་པོ་ལ་གོ་

བས། རྒྱ་བོད་ལྟ་གྲུབ་པ་ཚོས་“བོད་འབར་”ཞེས་པའི་མིང་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་

སྐད་རིགས་ཚང་མས་གྲུབ་པའི་སྐད་ཚོགས་ཤིག་ལ་མཚོན་སྟོན་བྱས། ཐ་སྙད་རིག་པའི་ཐོག་གི་འདམ་རྫབ་

འདི་ལས་ཐར་ཆེད། ༢༠༠༤་ལོར་”ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་བརྒལ་བ་”ཅེས་པའི་གདམ་ཀ་ཅན་གྱི་མིང་ཞིག་

སྐད་བརྡའི་སྒོ་ཡི་ཆེད་དུ་གྲོས་འདོན་བྱས་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་མི་འབོར་ཆེས་མང་

བའི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐད་ཁྱིམ་གཉིས་པ་དེ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་

གཉིས་ཀར་རྐང་པ་བགྲད་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ཡིན། ༼van Driem ༢༠༠༧b,226༽

ངོ་བོ་ངེས་གཏན་མེད་པའི་ས་ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་འདི་ནི་”ཧིན་རྡུ་ཡོ་རབ་”དང་“ཨ་ཧྥི་རོ་ཨེ་ཤི་

ཡ”ཡིས་ས་ཁམས་ཐོག་གི་སྐད་ཁྱིམ་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་གནས་སྟངས་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བོ་ཡིན།“ཨ་

ཧྥི་རོ་ཨེ་ཤི་ཡ”ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ནི་༡༩༡༤་ལོར་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་ཡིས་སྔ་མོ་ནས་

ཡོད་པའི་”ཧ་མི་ཐོ་སེ་མི་ཋེ་ཁི”༼“Hamito Semitic”༽ཞེས་པའི་མིང་དེ་བརྗེ་ཚབ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་གཅིག་པ་རེད། “རྒྱ་བོད་”སྐད་ཁྱིམ་དེ་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་སྐད་ཚོགས་ཁོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ནང་

བཞིན”ཧ་མི་ཐོ་ཁི་”དེ་ཡང་ཁུངས་ལྡན་གྱི་སྐད་ཁྱིམ་ཞིག་མིན་པ་དང་སྐད་རིགས་ཀྱི་སྡོང་བོ་དེ་ཡང་རྫུན་མ་

ཞིག་རེད། སྐད་བརྡ་ཐོག་གི་སྒོ་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་ནས་ཁྱབ་ཡོད་པ་ནི་སྨས་མི་དགོས་པ་ཞིག་

རེད། བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐད་ཧ་ལམ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་

བརྒལ་བའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་བུ་ཁྱིམ་ནང་གི་སྐད་རིགས་གཙོ་བོའ་ིབཞི་ཆའི་གསུམ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་

ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་ན་ཁྱབ་ཡོད་པ་། ༼རི་མོ་གསུམ་པ།༽དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁྱིམ་ནང་

གི་སྐད་རིགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་མང་ཆེ་ཤོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་དང་ཤར་ན་ཁྱབ་ཡོད་༼རི་མོ་

བཞི་བ།༽
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རི་མོ་གསུམ་པ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་བུ་ཁྱིམ་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ས་ཁམས་ཐོག་གི་ཁྱབ་སྟངས། ཐིག་ལེ་རེ་རེས་སྐད་རིགས་རེ་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བུ་

ཁྱིམ་གཙོ་བོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་དཔག་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ས་ཁམས་ཀྱི་ལྟེ་ 
གནས་ཀྱང་མཚོན་ཡོད། 

༣	 སྐད་བརྡ་ས་ཁམས་མ་ལག་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས།

བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་གི་སྐད་བརྡའི་གཉེན་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཚོད་དཔག་ནི་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋིའི་དུས་སྐབས་ལས་

ད་ལྟ་གསལ་བོ་རེད། མིག་སྔར། ང་ཚོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་བུ་ཁྱིམ་བཞི་

བཅུ་ཞེ་གཉིས་ངསོ་འཛིན་བྱས་ཡདོ་པ་མ་ཟད། དེ་ཚོའི་བདེན་དཔང་ཡང་རྙེད་ཡདོ་ལ། བདེན་དཔང་དེ་ཚོའི་

སྐོར་ལ་མོས་མཐུན་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ཡོད། རི་མོ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་༢༠༡༣ལོར་གྲོས་འདོན་

བྱས་པའི་ཟགས་པའི་ལོ་མའི་མ་དཔེ་ནང་དུ་མ་དཔེ་འདི་དང་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དུས་༼van Driem ༢༠༠༡༽

དེའི་ནང་དུ་ཚུད་མེད་པའི་སྐད་ཚོགས་སྐོར་ཞིག་བཅུག་ཡོད། རྒྱལ་རོང་སྐད་ལ་གཏོགས་པའི་བུ་ཁྱིམ་དེ་ཇེ་

ཁི་སང་སོན་༼ Jackson Sun ༢༠༠༢a,༢༠༠༠b༽གྱིས་གྲོས་འདོན་བྱས་ནས་ཁུངས་མཐུན་ཡིན་པར་བཟོས་

པ་རེད། ན་མུ་ཡི་སྐད་དང་ཞི་ཞིན། དེ་བཞིན་ན་ཞི་སྐད་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་

ཏེ། དཔེར་ན་ན་ཞི་སྐད་དང་། ན་སྐད། ལ་ཙེ་སྐད་ལ་སོགས་ལས་ཚུད་པའི་ན་ཁ་བུ་ཁྱིམ་དེ་ཇེ་ཁི་སི་དང་མི་

ཞོ་༼Jacques and Michaud༢༠༡༡༽གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་འདོན་བྱས་པ་རེད། ཨར་སིབ་བུ་ཁྱིམ་སྐོར་གྱི་བདེན་

དཔང་དེ་ཡུས་༼Yu ༢༠༡༡༽ཀྱིས་གྲོས་འདོན་བྱས་པ་རེད། སྐད་རིགས་འོག་མ་དེ་ཚོས་ཁུངས་མཐུན་བཟོས་

པ་དེས་སྐད་རིགས་གོང་མ་དེ་ཚོ་དབྱེ་མཚམས་བཅད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་ཡིས་སྐད་རིགས་དེ་ཚོའི་ནང་ཁུལ་

གྱི་སྐད་བརྡའི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཚུལ་གསལ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ང་ཚོ་ལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
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རི་མོ་བཞི་བ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་བའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཐོག་གི་ཁྱབ་སྟངས། 

ཕོ་སི་ཐི་དང་་བྷི་ལན་ཆི་༼Post and Blench ༢༠༡༡༽ཡིས་མི་ལན་སྐད་དང་ཁོ་རོ་སྐད་༼ Milang and Koro 

༽ཚུད་པའི་སིན་ཇི་ཁི་༼ Siangic༽སྐད་ཚོགས་སྐོར་གྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཚད་

གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཕོ་སི་ཐི་དང་བྷི་ལན་ཆི་ཡིས་སིན་ཇི་ཁི་སྐད་ཚོགས་ནི་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་འོག་ལ་

གཏོགས་པའི་སྐད་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་པར་བསམ་མེད། འོན་ཀྱང་། སྤྱི་ཡོངས་ཆ་ནས་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ཀྱི་

སྒོ་ལ་མི་གཏོགས་པ་དེས་མི་ལན་སྐད་དང་ཁོ་རོ་སྐད་ནང་རྗེས་ཤུལ་བཞག་ཡོད། རྙིང་ཞེན་ཅན་གྱི་ལྟ་བས་

མི་ལན་སྐད་དང་ཁོ་རོ་སྐད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་ཐོག་ནས་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་སྐད་ཆུང་

ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲིད། གཅིག་མཚུངས་སུ། ཕུ་རོ་ཁིའམ་གཞན་ཡང་སུ་ལོང་ཟེར་པའི་སྐད་དེ་

སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁོ་བྷའི་སྐད་ཚོགས་ནང་གི་སྐད་ཞིག་ཡིན་པར་ཆ་འཇོག་བྱས་པ་དེ་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་

འོག་ལ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མི་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉེ་ཆར་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྦ་གསང་མེད་པར་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཐ་སྙད་སྐོར་ཞིག་རང་བཞིན་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོའ་ིངང་ནས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་

ཡིན་ན་ཡང་། ཕུ་རོ་ཁི་སྐད་དང་། མི་ལན་སྐད། ཁོ་རོ་སྐད་བཅས་སྐད་དེ་ཚོ་ཚང་མས་བོད་འབར་སྐད་ནང་

གི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་བྱས། ཧིན་རྡུ་ཡོ་རོབ་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་

འདིའི་སྐོར་གསལ་བོ་བཟོ་བར་ཕན་ནུས་ཡོད། 

ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ནང་དུ་ཁེལ་ཐི་ཁིའི་ཐ་སྙད་ཉུང་ཉུང་སྐོར་ཞིག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་ན་ཡང་། རྩ་

བའི་ཐོག་ནས་ཧྥ་རན་སི་སྐད་ཁོ་རང་རོ་མན་སྐད་ནང་གི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་ནི་རྩོད་གླེང་མེད་པ་ཞིག་

རེད། ནུས་ཤུགས་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་གཞན་པ་ནས་ཐ་སྙད་གཡར་པ་དེས་སྐད་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་བརྡ་
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སྟེང་གི་ནུས་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་ཐུབ། རི་ཐི་ཝན་སི་ལན་ཏིའི་དུས་སྐབས་བར་དུ་༼༡༨༣༥༽། བྷ་སི་ཁིའི་

སྐད་ནང་བཞིན། ཨལ་བྷ་ནི་ཡའི་སྐད་ནི་ཡོ་རོབ་སྐད་རིགས་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་འདོན་བྱས་པ་རེད། ༡༨༣༥་

ལོའ་ིནང་ཧིན་རྡུ་ཡོ་རོབ་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྡ་སྤྲོད་སྐོར་ཤེས་པ་ལས་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་བོད་འབར་

སྐད་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྡ་སྤྲོད་སྐོར་ཤེས་པའི་ཆུ་ཚད་དམའ་བོ་ཡིན་པར་བསམ་ཞིབ་གཏོང་བ་ནི་རིག་པ་

གསལ་པོ་ཡིན་པ་རེད། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་གང་ཐོ་སྐད་དེ་ཨལ་བྷ་ནི་ཡའི་སྐད་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་

ལ། དེའི་ནང་དུ་ཁྱད་མཚར་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ ཞིག་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ལས་འོང་པ་མངོན་གསལ་

དོད་པོ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཕུ་རོ་ཁི་སྐད་དང་། མི་ལན་སྐད། ཁོ་རོ་སྐད་དང་འདྲ་བོ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། བོད་

འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་གི་སྐད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐོར་ལ་ཟིན་ཐོ་ཡག་པོ་རྒྱབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པས། 

ང་ཚོའི་སྐད་ཁྱིམ་དེའི་སྐོར་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་ནང་དུ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། སི་ཐ་རོ་

སི་ཐིན་གྱིས་”བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་སྐོར་གྱི་གུ་དོག་པོ་”ཞེས་བརྗོད་པའི་ང་ཚོའི་གོ་བ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་

ནས་དེའི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་དང་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཚུད་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་གི་ནང་ཁུལ་དུ་བོད་

འབར་སྐད་ཁྱིམ་དེ་ཨར་མེ་ནི་ཡའི་སྐད་དང་། ཧི་ཐ་ཐི་སྐད། ཨལ་བྷ་ནི་ཡའི་སྐད་བཅས་དང་འདྲ་ས་རྣམས་

ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་རྣམས་ནང་ནས་རྙེད་པ་ལ་གོ་རྟོགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པ་དེས་སྐད་ཁྱིམ་མ་ལག་སྣ་

མང་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ལྟེ་གནས་དེ་དག་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་ཚོགས་ནང་ན་ཡོད་པའི་དངོས་དོན་དེ་འབུར་

དུ་བསྟན་ཡོད། ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་བུ་ཁྱིམ་མང་པོའ་ིནང་གི་ཐ་སྙད་སྣ་མང་རང་བཞིན་མཐོང་བ་དེ་ནི་གནའ་

བོའ་ིདུས་སུ་འགྲོ་བ་མི་གནས་སྡོད་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་གི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གྱི་མི་རིགས་སྐད་བརྡའི་

སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་དང་བང་རིམ་མང་པོའ་ིནང་གི་ལྷག་མ་ཞིག་རེད།

ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་སྡོང་བོ་ལས་ཟགས་པའི་སྐད་རིགས་ཀྱི་ལོ་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་

གཉིས་དེ་ཚོ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་དེ་ཚོའི་མིང་ཇི་ཡིན་པའི་ཐོ་དེ་གཤམ་དུ་བཀོད་ཡོད། མངོན་གསལ་དོད་

པའི་ངང་མིང་གཅིག་ལ་གོ་དོན་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་≠་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་གསལ་བཤད་ཐོལ་

བ་བརྒྱབ་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ནི་མིང་ཐོ་ཐུང་ཐུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལས་སྣ་མང་དང་རྙོག་འཛིངས་

ཡིན། སྐབས་རེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བར་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་

སྐད་ལ་མིང་གཅིག་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། 

 དཔེར་ན། མ་ཀ་དང་། ལིན་པུ། རྒྱ་སྐད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཞིབ་ཕྲ་མེད་པའི་མིང་ཐོ་འདི་ནང་ན་ཕལ་ཆེར་སྐད་

རིགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུའི་མིང་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཡུལ་སྐད་དང་སྐད་བརྡ་ཐོག་གི་སྣ་མང་རང་

བཞིན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མི་གསལ་བ་བཟོས་ཡོད།
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རི་མོ་ལྔ་བ། ༢༠༡༢་ལོའ་ིཟགས་པའི་ལོ་མའི་མ་དཔེ། སྐད་ཁྱིམ་འོག་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ནང་གི་
སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་ན་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཁྱིམ་བདུན་ཧི་མ་ལ་

ཡའི་བྱང་དང་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྔ་༼ Tshangla, Bodish, Nungish, Lolo Burmese, and Kachinic ༽
ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ན་ཁྱབ་ཡོད། 

སྐབས་རེ་མི་རིགས་དང་ཕ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་གཅིག་པ་མིན། དཔེར་ན་ཚོགས་སྡེ་ཞིག་གིས་སོ་སོ་

ཅིང་ཕོ་མི་རིགས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ཡང་། ཁོ་ཚོའི་ཕ་སྐད་ནི་ལོ་ལོ་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་གི་ཛ་

ཝ་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཚོགས་སྡེ་ཞིག་གིས་སོ་སོ་བོད་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་

ཡང་། ཁོ་ཚོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐད་ནི་རྒྱ་རོང་སྐད་ཡིན། སྐད་རིགས་འགའ་ཞིག་ཤི་སོང་བ་༼དཔེར་

ན་ Pyu, Dura ༽དང་། ཁ་ཤས་ནི་ཤི་སོང་བ་ལ་ཆགས་འཇིག་བྱེད་པ་༼དཔེར་ན་Sak ༽དང་། གཞན་ཡང་

རྩ་མེད་འགྲོ་བར་ཉེ་བ་༼དཔེར་ན་ Barām ༽ཡིན། དོན་དངོས་ཐོག་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་གི་སྐད་

རིགས་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁར་ཐུག་ཡོད། དེ་ཚོ་སྐོར་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་འགྲེལ་བཤད་ཧི་མ་

ལ་ཡའི་སྐད་རིགས་ཞེས་པའི་ལག་དེབ་དང་དེའི་ནང་དུ་ལུང་འདྲེན་བྱས་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་གསལ།

Angami-Pochuri སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ན་ག་ལན་ཊི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་མ་ནི་པོ་

བྱང་ཕྱོགས་དང་དེ་ཁུལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་པའི་འབར་མ་དང་ཨ་སམ་ས་ཆ་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Angami, Chokri 
a.k.a. Chakri, Kheza, Mao a.k.a. Sopvoma, Pochuri, Ntenyi, Maluri a.k.a. Meluri, Sema, Rengma, 

Kezhama, Senkadong.

Ao སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ན་ག་ལན་ཊི་དབུས་མ་དང་ས་ཁུལ་དེ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་

ཡིན་པའི་འབར་མའི་ས་ཆ་ན་ཁྱབ་ཡོད་): Yacham, Ao Chungli, Ao Mongsen, Yimchungrü a.k.a. 

Yachumi, Sangtam a.k.a. Thukumi, Yacham and Tengsa, Lotha a.k.a. Lhota.

Bái སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (ཡོན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏ་ལི་ས་ཁུལ): Bái. 

Black Mountain Mönpa སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས།
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(འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རི་བོ་ནག་པོ།): ’Olekha, Riti, Jangbi, ’Wangling. 

Bodish སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (Tibet, བོད་དང་། རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ། འབྲས་

ལྗོངས་དང་འབྲུག་ཡུལ་དང་ པ་ཀི་སི་ཐན་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Balti, Purik, Ladakh, Zanskar, Lahul, Central 
Tibetan (dBus and Tsang), Sherpa, Ölmo Sherpa, Lhomi, Jirel, Kagate, Mustang, Limirong, Mugu, 
Northern Kham, Eastern Kham, Amdo Tibetan, Brokpa, Dzongkha, Lakha, Dränjoke, Cho-ca-nga-

ca-kha, Bumthang, Kheng, Mangde, Kurtöp, Chali, Dzala, Dakpa. 

Brahmaputran སྐད་ཁྱིམ་མམ་མིང་གཞན་ཡང་ Bodo-Koch དང་བྱང་ན་གའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་སྐད་

རིགས་རྣམས། (ནུབ་བྷང་ག་ལ་དང་། ཨ་སམ། མེ་ག་ལ་ཡ། ཨ་རུ་ན་ཆི། བྱང་ན་ག་ལན་ཊི་དང་ས་ཁུལ་དེ་

དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་པའི་འབར་མའི་ས་ཆ་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Chutiya, Kokborok, Tiwa, Dimasa a.k.a. 
Hills Kachāḍī, Bodo, Plains Kachāḍī, Meche, Garo, Atong, Pani Koch, Ruga, Rabha, Tangsa, 
Nocte, Wancho, Kuwa, Haimi, Htangan, Konyak, Ponyo, Phom, Chang, Welam, Nokaw.

Chepangic སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས།

(བལ་ཡུལ་དབུས་མ།): Chepang, Bhujeli. 

Dhimalish སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (eastern སྐད་ཁྱིམ། བལ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་

ར་དང་འབྲུག་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊོ་སི): Dhimal, Toto. 

Digarish སྐད་ཁྱིམ་མམ་མིང་གཞན་ཏེ་བྱང་མི་ཞམ་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། a.k.a. “Northern 

Mishmi” (བྷི་བྷན་ཆུ་བོའ་ིརོང་དང་ལོ་ཧི་ས་ཁུལ། ཨ་རུ་ན་ཆི): Idu, Taraon a.k.a. Digaro.

Dura སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། ( བལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལམ་ཇོན་ས་ཁུལ་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Dura.

Ěrsūish སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཡུན་ནན་ཞིང་

ཆེན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Ěrsū, Tosu, Lizu.

Gongduk སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (དབུས་འབྲུག་ཡུལ།): Gongduk. 

rGyalrongic སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཁྱབ་ཡོད།): 
Situ, Japhug, Tsobdun, Zbu, Lavrung (including Thurje Chenmo, and nDzorogs), Horpa (including 

rTau and Stod-sde). 

Hrusish སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སྡེ་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Hruso a.k.a. 

Dhímmai a.k.a. Miji, Levai a.k.a. Bangru. 

Kachinic སྐད་ཁྱིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ Jinghpaw བརྗོད་པའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། 

(northeastern རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་དང་། འབར་མའི་ནུབ་ཕྱོགས། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས།): The 
various Kachin, Singpho, Jǐngpō or Jinghpaw languages and the Sak a.k.a. Luish languages Sak, 

Kadu, Andro, Sengmai, Chairel.
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Karbí སྐད་ཁྱིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ Mikir བརྗོད་པའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས། a.k.a. (Mikir ཆ་

ལ་མི་ཁར་རི་བོའམ་ཁ་བྷི་ཨན་གོ་ལོང་དང་ས་ཆ་དེ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་པའི་ཨ་སམ་ནང་གི་ས་ཁུལ་ན་

ཁྱབ་ཡོད།): Karbí a.k.a. Mikir.

Karenic སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (འབར་མ་འོག་མ་དང་། ཐན་ན་སི་རམ། དེ་དང་

འདྲིས་པའི་ཐེ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་ཁའི་ས་ཁུལ།): Pa’o, Pwo, Sgaw, Kayah, Brek a.k.a. Bwe, Bghai.

Kho-Bwa སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས།

(སྐད་ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སྡེ་ནུབ་ཕྱོགས།): Khowa a.k.a. Bugun, Sherdukpen, Puroik a.k.a. Sulung, Lishpa. 

Kiranti སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (བལ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Pāñcthare 
Limbu, Phedāppe Limbu, Tamarkhole Limbu, Chathare Limbu, Yakkha, Chɨlɨng, Āṭhpahariyā (includ-
ing Belhare), Lohorung, Yamphu, Mewahang, Kulung, Nachiring, Sampang, Sam, Chamling, Puma, 
Bantawa, Chintang, Dungmali, Thulung, Jero, Wambule, Tilung, Dumi, Khaling, Kohi, Bahing, 

Sunwar, Hayu. 

Kukish སྐད་ཁྱིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ Mizo-Kuki-Chin བརྗོད་པའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས།

(སྐད་མི་ཛོ་རམ་དང་རྒྱ་གར་དང་འབར་མའི་ས་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Mizo a.k.a. Lus-
hai, Lai, Siyin, Thado, Tiddim Chin a.k.a. Paite a.k.a. Sokte a.k.a. Kamhau, Haka, Chinbok, Laizo, 

Lakher, Ashö, Khumi Chin, Hmar, Anal, Lakher a.k.a. Mara, Falam, Vaiphei, Lamgang, Simte.

Lepcha སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (འབྲས་ལྗོངས་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་། ཀ་སྦུག): Lepcha.

Lhokpu སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཁྱབ་ཡོད): Lhokpu a.k.a 

Doya.

Lolo-Burmese སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (རྒྱ་ནག་དང་འབར་མའི་ལྷོ་ནུབ་དང་ཨེ་ཤི་

ཡའི་ལྷོ་བྱང་ན་ཁྱབ་ཡོད།: Burmese, Zaiwa (≠ Midźuish Zaiwa) a.k.a. Atsi, Lăshi, Măru (≠ Mru in 
the Chittagong), Maingtha a.k.a. Achang a.k.a. Ngachang, Hpon a.k.a Hpun, Dănu, Taungyo a.k.a. 

Tăru (≠ Danaw), Phunoi, Akha, Lahu, Lisu, mBisu, Ahsi, and various Yí languages. 

Magaric སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (དབུས་བལ་ཡུལ།): Syāṅgjā Magar, Tanahũ 

Magar, Pālpā Magar, Khām Magar a.k.a. Kham (≠ Tibetan Kham). 

Meithei སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (མ་ནི་པུ།): Meithei a.k.a. Manipuri 

Pyu སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (རྩ་མེད་དུ་སོང་བའི་འབར་མའི་སྐད་རྙིང་བ།): Pyu. 

Midźuish སྐད་ཁྱིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ ‘Southern Mishmi’ བརྗོད་པའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་

རྣམས། (ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སྡེའི་ལོ་ཧི་ཐི་ས་ཁུལ་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Kaman a.k.a. Miju a.k.a Mijhu, Zaiwa 

(spoken by the Meyöl clan near Walong ≠ Burmic Zaiwa).
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Mru སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (བྷང་ལ་དྷེ་ཤེ་ནང་ན་ཡོད): Mru a.k.a. Măru (≠ the Shan 

State Măru in Burma).

Nàic སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སྐད་ཟི་ཁྲོན་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་

ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Nàmùyì, Shǐxīng, Nàxī, Na, Laze.

Newaric སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (དབུས་བལ་ཡུལ།): Kathmandu Newar, Pahari 

Newar, Badikhel Newar, Chitlang Newar, Dolakha Newar, Barām, Thangmi.

Nungish སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དང་འབར་མའི་བྱང་ཕྱོགས་

ན་ཁྱབ་ཡོད།): Trung, Ālóng, Răwang, Róuruò, Nung inc. Nùsū, and Ānù (≠ the Daic Nung in 

northern Vietnam).

Qiāngic སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ཟི་ཁྲོན་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཡོན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱང་

ཕྱོགས་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Southern Qiāngic, Northern Qiāngic, Mi-ñag (Mùyǎ), Prinmi (Pǔmǐ), Choyo 

(Quèyù), Tangut (Xīxià), Zhābā, Ěrgōng, Guìqióng.

Raji-Raute སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (བལ་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Raji, 

Raute.

Siangic སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སྐད་ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སྡེ་ན་ཡོད།): Koro, Milang.

Siniticསྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སྐད་རྒྱ་ནག་ན་ཡོད།): Mandarin, Cantonese, Wú, 

Gàn, Xiāng, Hakka a.k.a. Kèjiā, Southern Mǐn (including Hokkien), Eastern Mǐn, Northern Mǐn, 

Central Mǐn.

Tamangic སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (དབུས་བལ་ཡུལ་ན་ཡོད།): Tamang, Gurung, 

Thakali, Chantyal, Ghale, Kaike, ’Narpa, Manangba.

Tangkhul སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (མ་ནི་པུའི་བྱང་ཤར་དང་ས་ཁུལ་དེའི་ཁྱིམ་

མཚེས་ཀྱི་འབར་མའི་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ན་ཁྱབ་ཡོད།): Tangkhul, Maring.

Tani སྐད་ཁྱིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ལ་ Abor-Miri-Dafla བརྗོད་པའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། 

(སྐད་ཨ་རུ་ན་ཆི་མངའ་སྡེ་དང་དེའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཨ་སམ་གྱི་ས་ཆའི་ནང་ན་ཁྱབ་ཡོད): Apatani, Nyisu, 
Bengni, Nishing, Tagin, Yano, Sarak a.k.a. Hill Miri, Galo, Bokar, Ramo, Ashing, Pailibo a.k.a. 
Libo, Damu, Bori, Mishing a.k.a. Plains Miri, Padam, Shimong, Pasi, Panggi, Tangam, Karko, 

Minyong.

Tshangla སྐད་ཁྱིམ་མམ་གཞན་ཡང་མིང་ Shâchop  བརྗོད་པའི་སྐད་ཁྱིམ་འོག་གི་སྐད་རིགས། (སྐད་ཁྱིམ་

འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ཨ་རུ་ན་ཆི་དང་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ན་ཡོད།): Tshangla a.k.a 

Shâchop or loconyms.
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Tǔjiā སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས། (སྐད་ཧུའུ་ནན་དང་། ཧུའུ་པའི། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ན་ཁྱབ་

ཡོད།): Tǔjiā.

West Himalayish སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (སྐད་ཧི་མ་ཆ་མངའ་སྡེ་ན་ཡོད།): Man-

chad, Tinan, Bunan a.k.a. Gari, Kanashi, Rangpo, Darma, Byangsi, Rangkas, Zhangzhung.

Zeme སྐད་ཁྱིམ་དང་དེའི་འོག་གི་སྐད་རིགས་རྣམས། (ན་ག་ལན་ཊིའི་ལྷོ་ནུབ་དང་། མ་ནི་ཕའུ་ནུབ་བྱང་དང་

དེའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཨ་སམ་གྱི་ས་ཆ་ན་ཡོད།): Mzieme, Liangmai a.k.a. Kwoireng, Zeme a.k.a. Empeo 

Naga or Kacha Naga, Maram, Khoirao, Puiron, Rongmai a.k.a. Kabui or Nruanghmei.

གོང་གི་མིང་ཐོ་ནང་གི་ཟགས་པའི་ལོ་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ནང་གི་བུ་ཁྱིམ་འགའ་ཤས་ཏེ། དཔེར་ན་ནེ་ཝ་རི་

དང་འཇིང་སྐད་ཀྱི་སྐད་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ནི་ཚོད་དཔག་གཞིར་བཞག་གི་བུ་ཁྱིམ་ཡིད་པས། དེ་ཚོར་ད་རུང་ཞིབ་

ཕྲའི་ངང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ། བྷོ་ཊི་སྐད་ཁྱིམ་ནང་ལ་ཤར་བྷོ་ཊི་སྐད་ཚོགས་

ཚུད་མི་ཚུད་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚོ་ལ་བྷོ་ཊི་ཞེས་པའི་མིང་དེ་འོས་མཚམས་ཡིན་མིན་དང་། གལ་

སྲིད་འོས་མཚམས་མིན་ན་ཤར་བྷོ་ཊི་སྐད་ཚོགས་ལ་མིང་ག་འདྲ་ཞིག་འདོགས་དགོས་པ། གཞན་ཡང་། བྷིར་

མ་ཕུ་ཁྲིན་སྐད་ཁྱིམ་ནང་ལ་བྷོ་དོ་དང་ཁོ་ཆི་སྐད་གཉིས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ཚུད་མི་

ཚུད་སྐོར་ལ་ཡང་དྲི་བ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་ལྟར་ན་འོག་ནས་སྟེང་ལ་དབྱེ་དཔྱད་བྱེད་པར་དགའ་

འདེམས་བྱེད། དཔེར་ན་སྡོང་བོའ་ིཡལ་གའི་རྩེ་ནས་ཟགས་པའི་ལོ་མ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་

བཞིན་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་སོང་ནས་སྡོང་བོའ་ིམཐུད་མཚམས་སྐོར་གྱི་གོ་རྟོགས་ལེན་པར་བྱ། ཡིན་ན་ཡང་། བོད་

འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་གི་སྐད་རིགས་མང་པོའ་ིསྐོར་ལ་ད་ལྟ་ཡིན་རུང་ཟིན་ཐོ་དང་འགྲེལ་བཤད་དཀོན་པོ་རེད། 

ཟགས་པའི་ལོ་མའི་མ་དཔེ་དེ་མཚན་ཉིད་ཐོག་ནས་བཤད་ན་མ་ལག་འཕེལ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིག་མ་

རེད། མཐོ་རིམ་བུ་ཁྱིམ་སྐོར་མི་ཤེས་ན་ཡང་། མ་དཔེ་དེས་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་སྡོང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེའི་སྒྲོམ་

གཞི་ནི་ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་པར་ངོས་ལེན་

མི་བྱེད་པ་མ་རེད། མུ་མཐུད་དུ་བུ་ཁྱིམ་གསར་བ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ་དེས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་

པའི་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་ཚོ་ལ་ཁུངས་དག་པོའ་ིགནས་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་དང་ཚད་ལྡན་འཐུས་ཚང་

གི་ཁྲིམས་སྲོལ་རྣམས་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། ང་ཚོས་སྔོན་རབས་པ་རྣམས་ལས་ཤུལ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་

། ཡང་ན་དཔྱད་གཞི་ཡིག་ཆ་ལས་རྙེད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིབ་བསྡུར་བདེན་དཔང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་

སྐད་ཁྱིམ་སྡོང་བོ་རྫུན་མ་རྣམས་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པར་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་འཕེལ་

འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་བཞིན་ཡོད། ཞ་ཧྥི་ཡིས་གྲོས་འདོན་བྱས་པའི་བོད་

སྐད་དང་འབར་མའི་སྐད་ལྟ་བུའི་བུ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་བོ་མེད་རུང་། ཁོ་བོའ་ིགོ་རིམ་ཅུང་མཐོ་

བོའ་ི”སྡེ་ཚན”རྙིང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་སོ་སོའ་ིསྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་

ཀྱིན་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཇ་ཁིའུ་སི་དང་མི་ཞོ་༼Jacques and Michaud༢༠༡༡༽གཉིས་ཀྱིས་འབར་འཇང་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་

ཅུང་མཐོ་བོའ་ིབུ་ཁྱིམ་ཞིག་གྲོས་འདོན་བྱས་ཡོད། བུ་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ལ་ལོ་ལོ་-འབར་མ་དང་གསར་དུ་མིང་

བཏགས་པའི་ན-འཇང་སྐད་ཁྱིམ་གཉིས་ཚུད་ཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་ན-འཇང་སྐད་ཁྱིམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྣ་

ཁ་མང་པོ་འདུ་བའི་དེ་སྔོན་”འཇང་སྐད་”ཅེས་པའི་སྐད་ཁྱིམ་དེ་ངོ་ཚབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྐད་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་
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གྲུབ་པའི་སྐར་ཚོམ་འདི་སྔོན་དང་བསྡུར་ན་ཇེ་གསལ་སོང་ན་ཡང་། སོན་༼༢༠༠༠a,༢༠༠༠b༽དང་། ཡུས་

༼༢༠༠༡༽ ཇ་ཁིའུ་སི་དང་མི་ཞོ་༼༢༠༡༡༽ཡིས་རྒྱ་རོང་སྐད་དང་། ཨར་སོ་སྐད། ན་སྐད་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་

ཐ་དད་ཀྱི་བུ་ཁྱིམ་ཡིན་པར་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་པ་རེད། བུ་ཁྱིམ་འདི་གསུམ་པོའ་ིསྟེང་དུ་ན-འཇང་བུ་ཁྱིམ་

ནང་དུ་ Mi-ñag (Mùyǎ), Prinmi (Pǔmǐ), Choyo (Quèyù), Tangut (Xīxià), Zhābā, དང་རྒྱ་ཆུང་བའི་

འཇང་སྐད་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཅིག་བྱས་ན་ད་རུང་ Ěrgōng དང་Guìqióng སྐད་ཚུད་སྲིད། སྣ་

ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བུ་ཁྱིམ་རྗེས་མ་དེ་ཚོའི་ནང་ཁུལ་གྱི་འཕེར་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ད་དུང་ཡང་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་དགོས། གཅིག་མཚུངས་སུ། གོ་རིམ་ཅུང་མཐོ་བོའ་ིན-འཇང་སྐད་ཁྱིམ་དང་འབར་-འཇང་སྐད་

ཁྱིམ་གྱི་ཚོད་དཔག་ལ་ད་དུང་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས།

གོ་རིམ་ཅུང་མཐོ་བའི་སྐད་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་སྟེ་རྒྱ་བོད་བུ་ཁྱིམ་གྱི་ཚོད་དཔག་ནི་དུས་ཡུན་རིང་བོའ་ིལོ་རྒྱུས་

ཤིག་ཡོད། ཇུ་ལི་སི་ཝང་ཁི་ལ་ཕི་རོ་ཋི་༼Julius von Klaproth ༡༨༢༣༽ཡིས་འབར་མའི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་

དང་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་པར་དོ་སྣང་བྱུང་། སི་མོན་༼༡༩༢༧,༡༩༢༨,༡༩༢༩༽དང་ཧྥོ་རེ་

སི་ཐི་༼༡༩༥༦,༡༩༦༢༽ཡིས་ཐ་སྙད་ཐོག་གི་དཔང་རྟགས་ལས་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་སྐད་ཁྱིམ་དེའི་

ནང་དུ་ཉེ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱས།ཞ་ཧྥི་ཡིས་སི་མོན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་

བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཞ་ཧྥི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་༼༡༩༥༥༽སྡེ་ཚན་གཞན་པ་གཉིས་གང་ལས་རྒྱ་སྐད་

དང་བོད་སྐད་གཉིས་བར་རྒྱུད་འཛིན་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གཉེན་ཉེ་ཡིན་པར་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད། “རྒྱ་-བོད་

སྐད་ཁྱིམ་”ཞེས་པ་དེ་ཚོད་དཔག་གི་ཆེད་དུ་གྲོས་འདོན་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། གཉེན་ཉེ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཐོག་

གི་ཁ་སྣོན་ཅན་གྱི་དཔང་རྟགས་དེ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད་༼van Driem ༡༩༩༧༽། མ་ཐི་སོ་ཧྥི་༼༢༠༠༠༽

ཡིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱ་-བོད་སྐད་ཁྱིམ་སྐོར་གྱི་དཔང་རྟགས་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡིན་ན་

ཡང་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད༼ van Driem ༢༠༠༥༽། ནེ་སིན་ཧེ་དང་ཀྲེང་ཀྲེན་ཧྲང་ཧྥང་༼༢༠༡༡༽གིས་

རྒྱ་-བོད་སྐད་ཁྱིམ་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་སྲིད་པའི་དཔང་རྟགས་གསར་བ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད། མ་འོངས་པའི་

ཞིབ་འཇུག་གིས་བུ་ཁྱིམ་འདི་ཚོའི་ནང་གི་གང་རུང་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ལས་གནས་ཐུབ་མིན་ཐག་གཅོད་

བྱེད་པར་བྱ།

༤ གང་ས་གང་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ཁྱབ་ཕ་སྐད་མིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་བ།

ཊེ་ཝ་ཊེ་བྷི་རེ་ཊེ་ལི་༼ David Bradley ༢༠༡༢༽་ཡིས་ཅི་འདྲ་ནུས་ལྡན་ངང་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་ཡང་། བྷི་

ལན་ཆའི་༼Blench ༢༠༠༩༽འབྲས་ཞིང་ཞིང་ལས་སྐོར་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་བློ་གཏད་གཙང་མའི་སྒོ་ནས་བོད་

-འབར་སྐད་ཁྱིམ་ནང་དུ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ད་དུང་ཡིན་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གནས་

ཡོད། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་བརྡའི་ཐོག་གི་མེས་པོ་ནི་ཨེ་ཤི་ཡ་རུ་འབྲས་ཞིང་དང་ཐོག་བཏགས་

པ་དང་རྗེས་སུ་འདུལ་གསོ་བྱས་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་ཧོམ-མན་༼Hmong Mien༽སྐད་ཁྱིམ་དེ་ནི་

ཆེས་ཡིན་སྲིད་པའི་བདམ་བྱའི་འོས་མི་ཡིན་པར་འདྲ༼ van Driem ༢༠༡༡,༢༠༡༢༽། དེ་བས། དུས་ཡུན་རིང་

བའི་ནང་ཚོད་དཔག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། གདོད་མའི་བོད་-འབར་སྐད་རིགས་རྣམས་བེད་སྤྱོད་

བྱེད་མཁན་ཚོས་ཕལ་ཆེར་ཁྲེ་རིགས་རྣམས་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་བྱས་པ་འདྲ། 

སྐད་བརྡའི་སྐོར་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ཟིན་ཐོ་དང་ཐ་སྙད་ཐད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། 

འདེབས་འཛུགས་སྐྱེ་དངོས་འདི་གཉིས་༼two cultigens༽ཐད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་རིག་པའི་ཐོག་གི་ཞིབ་འཇུག་



342 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ནང་གི་གལ་ཆེན་གོང་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་བྱས་ན་ཉིན་ཞིག་ཧི་མ་

ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་ཁྱིམ་གྱིས་ང་ཚོ་ལ་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དེ་སངས་པའི་

བར་ཐག་དེ་ཇེ་ཉེར་གཏོང་སྲིད།

སྐད་རིགས་དང་ཁྲེ་རིགས་བར་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཆེས་མངོན་

གསལ་ཅན་གྱིས་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གྱི་དཀའ་གནད་སེལ་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ད་བཟོད་དེང་སྐབས་ཀྱི་སྐད་

རིགས་ཚོགས་སྡེ་རྣམས་དང་མ་ལག་ས་ཁམས་ནང་གི་སྐད་རིགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཚོའི་རིགས་རྒྱུད་ས་

བོན་གི་མཚོན་རྟགས་བར་གྱི་ཡིན་སྲིད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་བ་སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ངོ་མ་དེ་ཡིན། འོན་

ཀྱང་། དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་འགོ་ནས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་བར་དུ། ཇིན་བྷ་པ་ཐེ་སི་ཐི་ལ་

མ་ཁི་༼ Jean-Baptist Lamarck༽ཡིས་ཁོ་བོའ་ིའཕེལ་འགྱུར་སྐོར་གྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ངོ་སྤྲོད་དང་

འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་ལུགས་ཕན་ཚུན་བརྒལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་བརྡ་

རིག་པ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་སྐྱེ་དངོས་གཟུགས་པོའ་ིམེས་པོ་གཉིས་མཉམ་དུ་དཀྲི་བའི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལོ་རྒྱུས་

སོང་ཡོད་པ་རེད། རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་བུ་ཕྲུག་ཚོས་སོ་སོ་ཕ་མ་ལས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་

པ་དང་། མི་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ཁོ་ཚོའི་ཕ་མ་དང་ཕ་མའི་ཕ་མ་ཚོས་

བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་སྐད་རིགས་དང་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་དོན་མེད། སྐད་རིགས་དང་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་

བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཆེས་མཐོ་ཤོས་ཡིན་ཡང་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་ལས་དེ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བ་བྱུང་དགོས་

པའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད།

དེ་ཕྱིར། རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་རིག་པ་བ་ཚོས་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་མཚོན་རྟགས་དང་ས་ཁམས་ཐོག་གི་སྐད་

རིགས་སྣ་ཚོགས་བཤད་མཁན་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཚོལ་སྐབས་སུ། ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཞིག་

ལ། ཁོ་ཚོས་བསྡོམས་རྩིས་དང་འབྲེལ་བོ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་བ་རྙེད་པ་ལས། ཨ་མའི་རིགས་རྒྱུད་

ནས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པའི་གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་DNA ༼mitochondrial DNA༽སྟེང་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་

བོན་གི་མཚོན་རྟགས་རྙེད་མེད། འོན་ཀྱང་། ཨ་ཕའི་རིགས་རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པའི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་ 

Y ༼Y chromosome ༽ ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་མཚོན་རྟགས་རྙེད་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་དེ་པོ་ལོ་ནི་༼Poloni༽ལ་སོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཅན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་

༼༡༩༩༧,༢༠༠༠༽ནང་ཐེངས་དང་པོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། མི་ཚོགས་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཆེས་རྟག་པར་

ཐོན་བཞིན་པའི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་

སྐད་ཆའི་བར་ལ་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐོང་བཞིན་ཡོད། མི་ཚོགས་ཤིག་གི་སྐད་

ཆ་དང་མི་ཚོགས་དེའི་ནང་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བའི་ཕ་རྒྱུད་མེས་པོ་བར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ངས་ཨ་

ཕའི་སྐད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་༼ van Driem ༢༠༠༢༽།

ང་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཤས་ཤིག་ཡོད། འགྲོ་བ་མི་དང་

ཐོག་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་གནས་སྡོད་བྱས་སྐབས། སོ་སོའ་ིབུ་རྒྱུད་དར་ཁྱབ་ཡོང་བའི་

ཆེད་དུ་ངེས་པར་དུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད། གལ་སྲིད་མི་འབོར་ཞིག་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གནས་

སྡོད་བྱས་རྗེས། དེའི་རྗེས་སུ་གནས་སྤོ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཕོ་མོའ་ིདབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཧ་ཅང་ཤུགས་

ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མ་ཚོས་བཟུང་ཚར་པའི་སྡོད་གནས་སུ་ཧམ་འཛུལ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཚོ་
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འོང་ནས་བཙན་དབང་གིས་ཁོ་ཚོའི་སྐད་ཆ་དེ་ཤོད་དུ་བཅུག གཞུང་ལུགས་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ཨ་མ་ཛོན་

གྱི་ཚོ་བའི་མི་ཚོ་ལུགས་སྲོལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོང་སྲིད། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གོང་བུའི་ཐིག་

གཟུགས་ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་༼ mitochondrial lineages༽དང་སྐད་བརྡའི་སྒོ་རྣམས་༼linguistic phyla༽

བར་གྱི་རྟགས་མཚན་༼telltale༽དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་དགོས་པ་ཞིག་

རེད། ཡིན་ན་ཡང་། མ་རྒྱུད་དང་སྐད་བརྡ་ས་ཁམས་མ་ལག་རིག་པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་རུང་བ་

ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། ཕ་སྐད་ཀྱི་འོལ་ཚོད་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་ཉུང་

མཐའ་ཡིན་ཡང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ནང་ལ་འགྲོ་བ་མིས་དང་ཐོག་གི་གནས་སྡོད་བྱས་

རྗེས་སུ་སྐད་བརྡ་འགྲེམ་ཁྱབ་བྱས་པ་དང་སྐད་བརྡ་མང་པོའ་ིའགྲེམ་ཁྱབ་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་ཧམ་འཛུལ་བྱེད་

མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འོང་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བསམ་ཚུལ་འདོན་གྱིན་ཡོད། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་ཨ་མ་

ཞིག་གི་སོ་སོའ་ིབྱིས་པ་ཚོ་ལ་ཁོ་ཚོའི་ཨ་ཕའི་སྐད་དེ་སློབ་འཁྲིད་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཏུ་

སྐད་བརྡའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་བསྐྱར་ཟློས་དང་། ཡོངས་ཁྱབ། རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པར་ཚོད་

དཔག་བྱས་པ་ཡིན་ན། དུས་དང་ལྷན་ཏུ་སྐད་ཆའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་ནང་རྐྱེན་རྣམས་གཅིག་བྱས་ན་

འཕེལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་སྐད་རིགས་འགྲེམ་སྤེལ་གྱི་ལམ་ཁ་དེའི་ནང་དུ་མ་གཞི་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཡོད་པར་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད། ནི་རིའུ་ཀང་གོ༼་ 

Niger-Congo༽ སྐད་རིགས་རྣམས་དང་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་༼ Y-chromo-

somal haplogroups༽བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་མི་རྣམས་དོ་སྣང་ཡོང་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད་༼Wood ལ་

སོགས་༢༠༠༥༽། གཅིག་མཚུངས་སུ། རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ངང་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར། དྲག་

རྩལ་དང་སྐྱེ་ཕོའ་ིཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་འགྱུར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་གདལ་

བཏང་བ་ནི་རིགས་རྒྱུད་དཔང་རྟགས་ནང་དུ་གསལ་བོ་བསྟན་ཡོད༼Wenལ་སོགས་༢༠༡༢༽། ཨ་མེ་རི་ཀའི་

ཡུལ་མི་དང་ཨར་ཐེ་ཡུལ་མི་བར་གྱི་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མེས་པོ་ཡང་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yརྒྱ་ཆེན་

པོ་མཉམ་དུ་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བྱས་པ་ལས། གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་༼ 

mitochondrial lineages ༽མིན་༼Dulik ལ་སོགས་༢༠༡༢༽

ཨ་ཕའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཨ་མའི་

སྐད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སའི་གོ་ལའི་སྟེང་གི་ས་ཁུལ་འདྲ་མིན་ན་ཡོད་ངོ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། ས་ཆ་དེ་ཚོའི་ནང་

གི་སྐད་བརྡའི་གཉེན་ཉེའི་འབྲེལ་བ་ནི་སྐད་བརྡ་ཐོག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐད་གཞན་བཤད་པའི་མི་ཚོགས་

དང་ཨ་མ་ནས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པའི་གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་༼mitochondrial lineag-

es༽་དེ་གཅིག་འདྲ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེས་དམ་པོ་ཡོད། གོ་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། དེང་དུས་ཀྱི་པ་ཀི་སི་

ཐན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བྷོ་ཊི་མི་དམངས་ཚོས་མ་སྐད་ཡིན་པའི་བོད་སྐད་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་མོད། འོན་

ཀྱང་། ཁོ་ཚོས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཨ་རབ་ནས་འོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཐེངས་དང་པོ་ས་ཁུལ་དེ་རུ་ཁྱབ་

སྤེལ་བྱས་པའི་ཕ་རྒྱུད་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། བྷོ་ཊི་མི་དམངས་ཆ་ཚང་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་

ལ་བློ་ཁ་འགྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ནང་ཡིན། བྷོ་ཊི་མི་དམངས་ཁྲོད་དར་ཁྱབ་ཆེས་

མང་བའི་གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ DNA ཡི་རིགས་རྒྱུད་༼mitochondrial DNA lineages༽དེ་བོད་

པའི་མི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེ་ཕྱིར། ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་

ཁྱུ་ཚོགས་༼ Y-chromosomal haplogroups༽དེ་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་སྐབས་

སུ་བྷོ་ཊིའི་མི་དམངས་ནང་དུ་འཛུལ་བ་འདྲ་༼Zerjal ལ་སོགས་༡༩༩༧,Quintana-Murci ལ་སོགས་༢༠༠༡, 



344 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

Qamar ལ་སོགས་༢༠༠༢༽

དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ།ཧ་ཅང་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རིགས་རྒྱུད་མཚོན་རྟགས་ཤིག་དང་མི་ཚོགས་ཤིག་གི་

སྐད་བརྡའི་གཉེན་ཉེ་གཉིས་བར་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་མཐུད་མཚམས་ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་སྐབས་

སྐབས་མཐོང་ཡོང་། ཨུ་ར་སྐད་རིགས་༼Uralic༽གཞན་པ་ཚང་མ་བཤད་མཁན་གྱི་མི་ཚོགས་ལ་TatC སུབ་

ཆས་ཡོད་པར་མ་ལྟོས་པར། ཧང་གྷ་རི་མི་དམངས་ལ་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ 

N1c 4༼ Y-chromosomal haplogroups N1c ༽ཚད་འཛིན་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་ TatC སུབ་ཆས་དེ་མེད༼ Lì ལ་

སོགས་༡༩༩༠༽། དེའི་རྐྱེན་གྱིས། སྐད་ཆ་གཅིག་བཤད་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཞིག་གི་སྐད་བརྡའི་སྟེང་གི་མེས་པོ་

རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་སྡེ་དེའི་སྐྱེ་དངོས་ཐོག་གི་མེས་པོ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་པར་འོས་འཚམས་ཡིན། དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ཚོའི་ནང་གི་སྐོར་

ཞིག་ནི་རིགས་ཀྱང་མི་གཅིག་པའི་མི་ཡིན་སྲིད།

ད་དུང་། རིགས་རྒྱུད་རིག་པ་བོ་ཚོས་དུས་ཡུན་རིང་བའི་ནང་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ནས་

གཟུགས་མང་སྐྱེ་དངོས་༼polymorphisms༽ཐོག་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་༼genome༽ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་པ་དེ་སྐད་བརྡའི་ནང་གི་འདུས་པ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཧ་ཅང་རླབས་ཆེན་ཡིན་པས་

བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་དགོས་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད། གཟུགས་ཕུང་ཆགས་ཚུལ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་

ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པ་ཚོས་རྗེས་སུ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་བརྡའི་སྒོ་རྣམས་བྱུང་བའི་སྐད་ཀྱི་མེས་པོ་རྣམས་དང་

ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། སྐད་ཆ་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའི་དུས་ཚོད་དེ་༢༥༠༠༠་ནས་༣༨༠༠༠ལོ་སྔོན་ཡིན་པར་

གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཐུབ༼ Rasmussen ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༡༡༽། ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་

ཚོགས་ནང་གི་དཔེར་ན་ O1 འམ་ O2༼་Y-chromosomal haplogroups O1or O2༽ལོ་༡༠༠༠༠་ལས་མང་

བ་ཡིན་པ་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ༼ Yanལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༡༡༽། དེ་དང་ལྡོག་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་

ཚོས་ལོ་༡༠༠༠༠་ལས་ཉུང་བའི་སྐད་བརྡ་ཐོག་གི་འདུས་པ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ་པར་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཀྱིན་

ཡོད། དུས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་དེ་ངེས་པར་དུ་སྐོང་དགོས་ལ། སྐད་བརྡ་དང་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་བར་གྱི་གཉེན་ཉེའི་

འབྲེལ་བ་སྐོར་གྱི་འོལ་ཚོད་ཚང་མ་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ཚན་རྣམས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས། ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་བྱས་

ནས་ཚན་པ་འདི་འགོ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་དྲི་བ་དྲིས་པ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།ཧྥ་རན་

སིའི་ཤར་ཕྱོགས་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་༢༠༠༦ལོའི་ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༢༨ཉིན་ཀམ་བྷོ་ཊི་ཡའི་སིམ་

རེབ་ཏུ་ཚོགས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐོག་ཏུ་ངས་སྐབས་དེ་དུས་ཐོབ་པའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་སྐོར་

གྱི་གནས་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་༼རྗེས་སུ་ van Driemཡི་དཔྱད་རྩོམ་ནང་དུ་པར་སྐྲུན་བྱས་༢༠༠༧a༽བཟུང་

ནས། ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་གི་O2a༼M95༽དེ་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བའི་ཨོ་

སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཡ་སྐད་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། ལྟ་བ་དེ་རྗེས་སུ་ཁུ་མ་༼Kumar་

༢༠༠༧༽དང་ཆོ་བྷེ་༼Chaubey ༢༠༡༠༽ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ར་

སྤྲོད་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས། རྗེས་མའི་དཔྱད་རྩོམ་ནང་དུ། ང་ཚོས་དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་ནང་གི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་

སྐད་བཤད་མཁན་རྣམས་ནི་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནས་ཁ་ཐོར་ཏེ་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་པའི་ནང་གི་ཡུལ་

4	  འདི་རུ་༢༠༠༨ལོའ་ིཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཉམ་འབྲེལ་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱང་དེ་བེད་སྤྱོད་

བྱས་ཡོད།
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མི་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིངང་ཕོ་མོའ་ིལུས་འབྲེལ་བྱུང་བ་ལས་འོང་བར་མཇུག་བསྡོམས་བྱས།

རྒྱུན་ལྡན་ཅན་གྱི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་སྐོར་གྱི་གནས་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་ཡིས་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་ཀྱི་

ནང་གི་གྲུབ་ཆ་གཉིས་བར་གྱི་ཁྱད་པར་མཚོན་ཡོད། གྲུབ་ཆ་དེ་གཉིས་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཡུལ་མིའི་

མ་རྒྱུད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེ་བ་ངོ་ཚབ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དེ་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་པའི་ནང་གི་ཨོ་སི་

ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐད་བརྡ་དང་གཉེན་ཉེ་ཡིན་པའི་སྐད་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕའི་རྒྱུད་ཧམ་འཛུལ་

པ་ O2aཡིས་ངོ་ཚབ་བྱས་ཡོད། འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་ལས་ཐོན་པའི་འབྱུང་འབྲས་དེ་ཚོ་ར་བྷོ་ཊི་ཝན་ཧན་

ཀེལ་ཏིན་༼ Robert von Heine-Geldern༽གྱི་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཕ་ཡུལ་ཡིན་པའི་མ་དཔེ་དང་གཅིག་འདྲ་

ཡིན། ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ནས་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡིས་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་པའི་

ནང་ལ་འཁྱེར་འོང་བའི་སྐད་ཆ་ལས་སྐྱེས་བྱུང་བའི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཨ་ཕའི་སྐད་རིགས་དེ་ཁྱབ་གདལ་

བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གྱི་སྣ་མང་སྤྱི་ཚོགས་སྐད་བརྡའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་རིགས་

རྒྱུད་ས་བོན་གི་རྒྱུན་ཞིག་བྷན་ཀོ་མཚོ་ཁུགས་༼ Bay of Bengal ༽ཀྱི་ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས་བར་འབྲེལ་

ཐུགས་བྱུང་ཡོད་པ་འཆར་བཀོད་བྱས་ཡོད༼ Chaubey ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༡༠༽ འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ས་ཆ་

མང་པོ་ཞིག་ནང་དུ་གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ DNA ཡི་རིགས་རྒྱུད་༼ mitochondrial DNA lin-

eages ༽ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ནས་སྡོད་མི་རྒན་པ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པར་མཐོང་།

རི་མོ་དྲུག་པ། ཀོ་ཏི་སི་པི་རིན་ཧ་བྷོ་ཚོད་ལྟའི་པར་སྐྲུན་ཁང་གི་ཕན་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོག་མཆན་འོག་ཁ་ར་ཧྥེ་

ཐི་ལ་སོགས་༼༢༠༠༨༽ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལས་བསྐྱར་བཟོ་བྱས་པའི་ཨོ་སི་ཊོ་ནན་ཤི་ཡ་སྐད་ཁྱིམ་དང་། ཨོ་སི་

ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་སྐད་ཁྱིམ། ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽སྐད་ཁྱིམ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་

ཁྱིམ་དང་མི་གནས་སྡོད་བྱས་ཡདོ་པའི་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡ་ས་ཁུལ་གྱི་སྐད་ཁྱིམ་སྐོར་གྱི་ཕ་སྐད་ཀྱི་འོལ་ཚོད་གཞུང་

ལུགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་མ་ལག་འཕེལ་འགྱུར་སྡོང་བོའ་ིཆ་ཤས། 
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ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐད་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་གི་སྐད་བརྡའི་སྒོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་

གདལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་གྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་རྩོད་པ་ནི་ཚོས་

ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཁེར་

རྐྱང་ཁོ་ནར་གཞི་བཟུང་མེད། དེ་བས། ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་གཞུང་ལུགས་ནི་ཐོག་མར་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Y་དང་

གོང་བུའི་ཐིག་གཟུགས་རིགས་རྒྱུད་༼mitochondrial lineages༽བར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་

དང་དེང་སྐབས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཐོག་གི་སྐད་རིགས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཏེ། རིགས་རྒྱུད་

ས་བོན་ཚོགས་༼genome༽ཀྱི་བསྐྱར་སྦྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་ནང་གི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་མཚོན་རྟགས་

རྣམས་དང་སྐད་བརྡའི་ཐོག་གི་གཉེན་ཉེ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དབྱེ་འབྱེད་

བྱེད་པར་གཞི་བཟུང་ཡོད། མི་ཚོས་རེ་སྒུག་བྱེད་སྲིད་པ་ནང་བཞིན། རྒྱུན་ལྡན་ཅན་གྱི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲའི་

མཚོན་རྟགས་༼autosomal markers ༽སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཀྱང་མ་རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་བར་གྱི་ཐོག་མའི་

འབྱུང་ཁུངས་མི་ཐ་དད་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད༼ Chaubey ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༡༠༽། ཆེས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ལ། ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་ལྟ་གྲུབ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཚོད་དཔག་སྟེང་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚོས་ལེན་

རྫས་ཕྲ་Yཡི་སྡོང་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་Oསྐོར་གྱི་རྩ་བརྟན་

དང་ཆ་ཚང་ཡིན་པའི་ཐོ་ཕུ་རིག་པ་ནི་ཤར་ཡོ་རོབ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གྱི་སྐད་བརྡའི་མི་འབོར་གྱི་

གནས་ཚུལ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པར་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡོད།

མཁོ་བདེ་ཅན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཐད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་ཡིས་ང་ཚོ་ལ་ཧོམ-མན་༼ Hmong-

Mien༽སྐད་ཁྱིམ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O3a3b 

༼M7༽བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པར་བཏང་བ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ང་ཚོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་

རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཐད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བླངས་པ་དེས་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་དང་ཕ་རྒྱུད་སྐད་

རིགས་ O3a3c (M134) བར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཐུབ་པ་རེད༼ Parkin ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༦,༢༠༠༧་

དང་། Kraaijenbrinkལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༧a,༢༠༠༧b,༢༠༠༩། van Driem ༢༠༠༡༽། ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་

Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་Oནི་དེ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཕྲའི་ངང་རྟགས་བརྒྱབ་ལ། ཉེ་བའི་དུས་སུ་ཚོས་ལེན་

རྫས་ཕྲ་Yཡི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་འཕེལ་འགྱུར་ཐད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་P164དངPK4 སྐོར་གྱི་ལྟ་

སྟངས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱུང་ཡོད༼Yan ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༡༽ ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཚོའི་ནང་གི་འགྱུར་ལྡོག་

མང་པོ་ཞིག་གི་ལོ་ཚད་ནི་སྤྱི་ཡོངས་སྟེང་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་

གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བརྩིས་པ་ལས་ཆེས་སྔ་མོ་ཡིན།

ང་ཚོ་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་པའི་འདས་པའི་དུས་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཏེ། ཚོས་

ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་གི་ O (M175) དེ་ཁ་འཐོར་ནས་དེའི་འོག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་ 

O1(M119),O2(M268)་དང་O3(M122) ལ་གྱུར་པའི་མཐའ་མའི་འཁྱགས་རོམ་ཆེན་མོའ་ིརྗེས་ཙམ་གྱི་དུས་

ཀྱི་ནང་ལ་དཔུང་སྤྱོད་བྱའོ། ད་ལྟ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་མ་ལག་འཕེལ་འགྱུར་དང་

ས་ཁམས་ནང་གི་དེང་རབས་སྐད་བརྡའི་ཚོགས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཞག་

ནས། ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཧ་ལམ་ཤར་ནུབ་འཁོར་ལྟེ་ཐིག་སྐུད་འགྲམ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་གནས་ཡུལ་

གསུམ་ནང་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཆོག་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་དོན་མཚོན་རི་མོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། ས་བབ་

ཐོག་གི་ཡང་དག་གནས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་བདེན་པ་རྩོད་གླེང་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ངས་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་ 

O1 (M119) དེ་ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་བའི་མདོ་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་
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རྒྱ་ནག་གི་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ནང་ན་ཡོད། ངས་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་ O2 (M268)  དེ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་

ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O3(M122)དེ་དེང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷོ་

ཤར། འབར་མའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ས་ཁུལ་ནང་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2(M268)  ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O2a(M95)  དེ་ཨོ་སི་ཊོ་

ཨེ་ཤེ་ཡ་སྐད་ཆའི་སྒོ་དང་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་འབྲས་རིགས་མི་གཅིག་པ་

གཉིས་ཏེ་ཉི་ཧོང་གི་འབྲས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་འབྲས་༼japonica and indica rice༽གཉིས་ཀ་གཅིག་བྱས་ན་

དང་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་གི་ས་ཁུལ་ནང་དུ་སོ་ནམ་བྱས་མཁན་ཚོ་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O2(M268)་ཡིན་པར་ཚོད་

དཔག་གི་སྒོ་ནས་འདེད་བརྩིས་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O2a(M95)  ཡི་རྟགས་མཚན་ཡོད་པ་ཚོ་ཨོ་

སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་གི་སྣེ་འཁྲིད་པ་༼ Stammväter ༽ཆགས། རིམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱུ་

ཚོགས་འོག་མ་ O2b (M176)དེ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་གདལ་བྱས་ནས་ཡང་ཙི་གཙང་བོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་

ཁུལ་ལ་འབྲས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O2b(M176)ཡི་རྟགས་མཚན་

ཡོད་པ་ཚོས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་གནས་སྤོར་བྱས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་མུ་མཐུད་དུ་འབྲས་ཀྱི་ས་

བོན་འདེབས་བཞིན་སོང་། པུ་ལི་བྷི་ལན་ཁི་༼༡༩༩༣༽ཡིས་གྲོས་འདོན་བྱས་པ་ལྟར་ཁོ་ཚོས་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་

ཤེ་ཡའི་སྐད་ནང་གི་ཡང་ཙི་གཙང་བོའ་ིམིང་ལས་གཞན་སྐད་བརྡའི་རྗེས་ཤུལ་ཉུང་ཉུང་ངམ་ཡང་ན་རྗེས་

ཤུལ་གཅིག་ཀྱང་བཞག་མེད། མིང་དེ་ནི་ས་མིང་ལ་ཆ་བཞག་ནས་རྒྱ་སྐད་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཅང་江 *kˤroŋ 

(jiāng)ཞེས་པ་གཡར་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཡུན་ནན་ས་ཆ་ནས་སྔ་བའི་དུས་ཀྱི་དང་

ཐོག་གི་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབར་མའི་སོ་ཝན་གཙང་བོའ་ིམདོ་ནས་དེང་སྐབས་

ཀྱི་ཐེ་ལན་བྱང་ཕྱོགས་དང་ལོའ་ོནུབ་ཕྱོགས་བར་དུ་ཁྱབ། དུས་སྐབས་ཤིག་གི་ནང་། ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་

རྣམས་མེ་ཀོ་གཙང་བོའ་ིཟུར་གསུམ་གླིང་ཕྲན་དང་། མ་ལེ་ཕྲེད་གླིང་ཕྲན། ནི་ཁོ་བྷ། རྗེས་སུ་ཐ་ན་ཤར་རྒྱ་

གར་བར་དུ་ཁྱབ་གདལ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་གར་ནས་ཁོ་ཚོས་སོ་སོའ་ིསྐད་ཆ་དང་ཕ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་

ཆེན་མོ་ཕལ་བ་ནང་གི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། 

ཚོད་དཔག་གི་སྒོ་ནས་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་གི་O3(M122)་ལ་གཏན་

འཁེལ་བྱས་ཡོད་པའི་ས་ཆ་རུ་རྟགས་མཚན་འདི་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ལས་ཕ་རྒྱུད་ཅན་གྱི་ O3a3c 

(M134) and O3a3b(M7) རིགས་གཉིས་ཀ་བྱུང་། གཟུགས་མང་སྐྱེ་དངོས་ O3a3c (M134)  ༼poly-

morphisms O3a3c (M134)༽ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཡོད་པའི་མི་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། བོད་ཀྱི་

ལྷོ་ཤར། འབར་མའི་ནུབ་ཕྱོགས་ས་ཆ་གྲུབ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ལུས་ནས་བསྡད། ཕ་རྒྱུད་རྟགས་མཚན་

O3a3b(M7)ཡོད་པའི་མི་ཚོ་ཡང་ཙི་གཙང་བོའ་ིལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནང་ལ་སྤོར་ནས་གནས་སྡོད་བྱས། ཁོ་ཚོ་

གནས་སྤོར་བྱས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་སྔ་མོའ་ིདུས་ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་རྣམས་ཚོས་གནའ་བོའ་ི

ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་མི་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ཚོ་ལས་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ཞིང་སོ་

ནམ་རིག་གཞུང་དང་ལེན་བྱས་པ་རེད། གནའ་བོའ་ིཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་མི་དང་སྔ་མོའི་དུས་ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ 

Hmong-Mien༽མིའི་བར་གྱི་མཛའ་བརྩེའི་འབྲེལ་གཏུགས་ནི་འབྲས་ཞིང་སོ་ནམ་རིག་གཞུང་སྐོར་གྱི་ཤེས་

བྱ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་ཡང་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་ཁྱུ་ཚོགས་ O2a (M95) སྟེ་དེང་དུས་

ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་དང་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ O3a3b (M7) 

སྟེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་གཉིས་བར་གྱི་བྱུང་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་བོ་ཡིན་པའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་

གི་རྗེས་ཤུལ་ཡང་བཞག་ཡོད།



348 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་འདི་ཚོའི་བར་གྱི་བྱུང་ཚད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཚའེ་

ལ་སོགས་༼Cai ལ་སོགས་༠༡༡,༨༽ཀྱིས་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་དང་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་གཉིས་

རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ཡོད་པ་དང་། མོན་ཁོམ་མི་རིགས་ཀྱི་

འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་ཡིན་པར་བློ་ཁོག་ཆེན་པའི་ངང་ཚོད་དཔག་བྱས། ཇེ་གསལ་

དུ་བཏང་ནས་བཤད་ན། ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ན་ཡོད་པའི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐད་རིགས་ཚོགས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་

གི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O3a3b(M7) ཡི་བྱུང་ཚད་མཐོ་བོ་ཡིན་པ་དེས་ལྷོ་ཤར་ཨེ་

ཤེ་ཡའི་ནང་དུ་གནས་སྡོད་བྱས་ཡོད་པའི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་ཡི་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚོ་ལ་ཧོམ-མན་

༼ Hmong-Mien༽ནང་གི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། རྒྱ་གར་

སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་བའི་ཐོག་གི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O3a3b(M7)ཡི་བྱུང་ཚད་

ནི་ཚད་ལེན་མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་དམའ་བོ་རེད། ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་ཡི་ནང་གི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་

Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2a་ཀྱི་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མིའི་ནང་གི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ 

Hmong-Mien༽མི་ལ་བྱས་རྗེས་ཅུང་མང་པོ་བཞག་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མིན་པ་མཚོན་ཡོད།

ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྤོར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཚོས་ལེན་རྫས་

ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2b(M176)ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་མུ་མཐུད་དུ་

ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྤོར་བྱས། དེ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཕ་རྒྱུད་ཅན་གྱི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་

ཁྱུ་ཚོགས་O1(M119) མི་རྣམས་ལས་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་ཁྱུ་ཚོགས་འོག་མ་O1a(M119)ཡི་མི་རྣམས་

བྱུང་། མི་དེ་ཚོ་ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་བོའ་ིམདོ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧྥུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རི་མ་ཐང་ན་ཡོད་པའི་

མིན་གཙང་བོའ་ིམདོ་དང་ཐེ་དེ་ནས་ཐའེ་ཝན་ཕྱོགས་སུ་བརྒལ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་

མིའི་གནས་ཡུལ་དུ་ཆགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཧི་མ་ལ་ཡ་རུ་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་

O3a3c (M134)་ཡི་རྟགས་མཚན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟི་ཁྲོན་དང་ཡུན་ནན་ཕྱོགས་དང་དེ་

ནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཐོ་སྒང་དང། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་ལྷོ་

ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གར་དང་འབར་མའི་ས་མཚམས་བར་དུ་རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་པ་རེད། ནུབ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྔ་མོའ་ི

དུས་ཀྱི་བོད་འབར་མི་ཚོས་ཁོ་ཚོ་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་རེད།

སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཐོག་གི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལས་བརྒལ་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་

གིས་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟར་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པའི་མི་རིགས་སྐད་བརྡའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་རི་

མོ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ།ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་དང་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་རིག་པ་བ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་

དང་སོ་སོ་རང་ཚུགས་ཡིན་པའི་འདས་པའི་དཀར་ཁུང་གཉིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་གཏད་གྲངས་ཀྱིས་

འཁྱོག་པོར་བཟོས་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཐོག་ལས། ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་ཚོ་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་

ཚོད་ཀྱི་གཏིང་ཚད་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་རིག་པ་བ་ཚོ་ལ་རེག་ཡོད་པ་དང་བསྡུར་ཚེ་

གཏིང་ཚད་ཆེས་དམའ་མོ་ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་གནས་བསྡུས་དཔྱད་གཞི་དེ་

སྐད་བརྡ་རིག་པའི་སྟེང་གི་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐྱར་སྒྲིག་ལས་སྔ་བ་ཡིན་པ་དེས་ང་ཚོ་ལ་གཅིག་བྱས་ན་དེང་

དུས་ཀྱི་བོད་འབར་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ཚོགས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་བརྡའི་ཐོག་གི་མེས་པོ་སྟེ།  ཐེངས་དང་པོ་ཚོས་

ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O3a3c (M134) ཡི་རྟགས་མཚན་ཁྱེར་མཁན་ཡིན་སྲིད་པའི་མི་

རྣམས་ཚུད་པའི་སྔ་བའི་དུས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་ལ་ཁྱབ་གདལ་སོང་ཡོད་པར་

ཚོད་དཔག་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས་སུ་བཅུག་ཡོད། དུས་མཐའ་མའི་འཁྱགས་རོམ་ཆེན་མོའ་ིརྗེས་ཀྱི་དུས་
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ཚོད་འདྲ་མིན་ནང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་ལ་མི་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ཁ་ཐོར་ཏེ་རྒྱ་སྐྱེད་ཐེངས་འགའ་བྱས་ཡོད།

ལོ་ཚགས་ཐོག་བྱུང་ཡོད་སྲིད་པའི་མི་ཚོ་འགུལ་སྐྱོད་སྤྱི་བསྡོམས་བྱས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 

༼༡༽འཁྱགས་རོམ་ཆེན་མོའ་ིརྗེས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཏད་ནས་གནས་སྤོར་རྦ་རླབས་

ཀྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཟབ་ཚད་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་བ་ཚོས་སྐད་

བརྡའི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ལས་གཏིང་ཟབ་པ། 

༼༢༽བོད་འབར་མི་རྣམས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚོ་གནའ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་བྷོ་ཊེ་མི་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཁུལ་ལ་ཁྱབ་

གདལ་བྱས་པ། 

༼༣༽སྣ་མང་ཅན་གྱི་བོད་འབར་མི་ཚོགས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ། དེ་

ཡང་སྐད་བརྡ་དང་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་དེ་རུ་ཡོད་པ་ནི་བོད་འབར་མིའི་སྔོན་གྱི་མི་

ཡིན་པ་བདེན་དཔང་བྱུང་བ།

༼༤༽གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རིག་པ་དང་།རིགས་རྒྱུད་ས་བོན། སྐད་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གིས་གྲོས་འདོན་

བྱེད་པ་ནང་བཞིན། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཏད་པའི་རྒྱ་བྷོ་ཊེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་གྱིས་རྒྱ་མི་ཚུད་པའི་རྒྱ་བོད་མི་

ཚོགས་རྣམས་དང་གནའ་རབས་ཀྱི་ཧོམ-མན་༼ Hmong-Mien༽མི་དང་། སྔ་དུས་ཀྱི་ལྷོ་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་

མི། ཨོ་སི་ཊོ་གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་རྣམས་དང་བོད་འབར་མི་ཚོགས་གཞན་པ་འགའ་དང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱུང་དུ་

བཅུག་པ། 

༼༥༽བྷོ་ཊི་ཤི་དང་། ཤར་བྷོ་ཊི་ཤི། རྟ་མང། ནུབ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་དང་ཚོགས་སྡེ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་

བདེན་དཔང་བྱེད་པ་ནང་བཞིན། བྷོ་ཊིའི་རིགས་ཤིག་བོད་ཀྱི་མཐོ་སྒང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་

དུ་ཁ་ཐོར་སོང་བ།

༼༦༽ཡུན་ནན་ནས་ལྷོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་དུ་བོད་འབར་ཚོགས་སྡེ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁ་ལན་དང་པུ། རྗེས་སུ་ལོ་ལོ་

འབར་ལྟ་བུ་ཁྱབ་གདལ་བྱས་པ།

ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གྱི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་བྱས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ཚོར་ཚོད་ལྟའི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་པ་

ལ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མི་རིགས་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཐོག་གི་འགྲེམ་

ཐོར་སྐོར་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 

༼༧༽ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་ཁྱབ་གདལ་སོང་བ་དང་། གཅིག་བྱས་ན་བོད་འབར་

མིན་པའི་མི་དང་བོད་འབར་མི་ཚོགས་གཞན་པ་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་རང་འདྲར་བསྒྱུར་པ་དེ་སྐད་བརྡ་དང་

རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་རིག་པ་ཐོག་ནས་བདེན་དཔང་གསལ་བོ་བྱས་ཡོད། 

༼༨༽བྷོ་ཊི་༼དཔེར་ན་བོད་མིའི་རིགས་༽བོད་ཀྱི་མཐོ་སྒང་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་ལོ་

རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཐོག་བཀོད་ཡོད།

ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2a (M95) དེ་རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ཕལ་བའི་ནང་གི་



350 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

བོད་འབར་མི་འབོར་འདྲ་མིན་ནང་གྲངས་ཀ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་༼Sahoo ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༦, Reddy ལ་

སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༧༽དེས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་འབར་མི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་སྐོར་ཞིག་གི་ཕ་རྒྱུད་འོག་མ་

སྟེ། དཔེར་ན་བྷོ་ཏོའུ་ཁོ་ཆི་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྡེ་ངེས་ཅན་སྐོར་ཞིག་གཅིག་བྱས་ན་འབྱུང་ཁུངས་ནི་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤེ་

ཡའི་སྐད་བཤད་མཁན་ཡིན་པ་ལ་བོད་འབར་མི་དང་ཟླ་སྒྲིལ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་སྐད་བརྡ་སྟེང་ནས་གནའ་

རབས་ཀྱི་བོད་འབར་མི་ཚོས་རང་འདྲ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་གྲོས་འདོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ། ཚོས་

ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2a (M95) ནང་གི་ཆ་འཕྲིན་འཁོར་སྐར་༼microsatel-

lites༽སྐོར་ཀྱི་གུང་ཐིག་མཉམ་འབྲེལ་དྲ་བའི་དབྱེ་དཔྱད་༼ median-joining network analyses༽ཀྱིས་

རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་མོ་ཕལ་པ་ནང་གི་བོད་འབར་སྐད་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གཏད་ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཐེ་ཁི་དང་ཊེ་ཝེ་

ཏན་༼Dravidian༽སྐད་ཆའི་ཚོགས་སྡེའི་བར་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གྲོས་འདོན་བྱས་ཡོད། ཨོ་སི་ཊོ་ཨེ་ཤི་ཐེ་

ཁི་དང་ཊེ་ཝེ་ཏན་༼Dravidian༽སྐད་ཆའི་ཚོགས་སྡེ་ཚོས་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་ཆ་འཕྲིན་འཁོར་སྐར་

༼microsatellites༽དེ་བོད་འབར་སྐད་ཁྱིམ་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཆེས་སྣ་མང་ཅན་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད་ལ། ཚོས་

ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་O2a ཡི་བྱུང་ཚད་དེ་ཨོ་རི་ས་དང་། ཆ་ཐེས་ཀ ཇ་ཁན་གྱི་ཚོ་

བའི་མིའི་ནང་དུ་རྙེད་ཡོད༼ Sengupta ལ་སོགས་༢༠༠༦༽།

ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས་འདེམ་སྒྲིག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་

དང་། དེ་ཚོའི་བྱུང་ཚད་ནི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་གིན་ཡོད་པ་དེ་སེམས་ནང་ནས་

བརྗེད་མི་རུང་། གོང་དུ་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་༼haplotype༽ཀྱི་བྱུང་

ཚད་རང་ཉིད་གཅིག་པོར་བརྟེན་ནས་དཔྱད་གཞི་བྱེད་ན་འོས་ཤིང་འདང་ངེས་མེད།  རྩ་བརྟན་ཡིན་པའི་ཐོ་ཕུ་

རིག་པའི་༼ topology༽ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Y ཡི་སྡོང་བོ་ཞིག་དང་དེའི་འོག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་གལ་གནད་ཅན་

གྱི་བདེན་དཔང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད།དེར་མ་ཟད། མི་རིགས་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ནང་གི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གལ་ཆེན་རང་

བཞིན་དེ་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གི་ཆ་གཞན་པ་ཚོ་སྐད་བརྡ་ས་ཁམས་མ་ལག་བར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་

འབྲེལ་བ་བྱུང་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་འཚོལ་ཉུལ་བྱས་དུས་ལྷག་པར་དུ་མངོན་གསལ་ཆགས་ཡོད། དུས་

མཚུངས་སུ། ང་ཚོའི་དཀྱིལ་མ་སྣ་མང་ཅན་དེ་ཅི་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྐོར་གྱི་གོ་རྟོགས་དེ་ཨང་རྩིས་ཀྱི་

༼འགྲོ་ལུགས༽ཀྱིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཡོད། ལད་ཟློས་བྱས་པ་ལས་སྤྱིར་བཏང་ནས་བྱུང་ཚད་དམའ་མོ་ཡིན་པའི་

གནས་འདྲའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་༼allele༽གྱིས་ཡར་ལ་འཕེལ་པའི་ཏི་མི་ཁའི་རྦ་རླབས་༼ demic wave༽

སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་རླབས་རྒྱུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ཁུལ་ནང་དུ་བྱུང་ཚད་མཐོ་བོ་བྱུང་

ཡོད། ས་གནས་མངའ་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་གི་མཚོ་རླབས་ཤུགས་འགྲོས་

ཀྱིས་གཅིག་བྱས་ན་རྣོ་ངར་ཅན་གྱི་གནས་འདྲའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་༼allele ༽གྱི་གསེག་ཚད་ཀྱི་ཁ་བཀར་

པའི་ས་ཁམས་འདྲ་མིན་ནང་གི་རིགས་རྒྱུད་དམའ་མོའ་ིརིགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་སྐྲུན་ཡོད་།

ས་གནས་གསར་བའི་ནང་ལ་མངའ་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེལ་

དམ་སྐེ་མཇིང་གི་ནུས་པ་བྱུང་འབྲས་ཀྱིས་མཐའ་མའི་འཁྱགས་རོམ་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ནང་དུ་འཕྲོད་

མཐུན་དང་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ཆགས་པའི་སྣ་མང་རྙོག་འཛིངས་ཅན་

གྱི་མ་ལག་ས་ཁམས་ཐོག་གི་ཆགས་སྟངས་ལད་ཟློས་བྱེད་ཐུབ། གཅིག་མཚུངས་སུ། ས་གནས་རིགས་རྒྱུད་ས་

བོན་༼ resident genes ༽གྱིས་ཕྱི་ལོགས་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་འོང་བའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ནང་ལ་སིམ་

པ་དེ་ཡང་འདེམ་ཀའི་རྒྱུད་རིམ་གྱི་འབྱུང་འབྲས་ཡིན་པར་ནོར་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྲིད༼ Excoffier 

དང་ Ray ༢༠༠༨, Excoffier ལ་སོགས་ཀྱིས་༢༠༠༩༽། གཙོ་གནད་ཅན་གྱི་ས་ཁུལ་ནང་དུ་ལུས་ཡོད་པའི་



351བོད་སྐད་ཀྱི་མེས་པོ།

གནས་འདྲའི་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་དང་བསྡུར་ཚེ། ཡར་ལ་འཕེལ་བའི་ཏི་མི་ཁའི་རྦ་རླབས་༼demic wave༽

སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་རླབས་རྒྱུག་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདེམ་ཀ་ཅན་ལས་བྱུང་པའི་གནས་བབ་ལེགས་པོ་ཞིག་སྤྲད་པ་

རེད༼Klopfstein ལ་སོགས༢༠༠༦་ ,Moreauལ་སོགས་༢༠༡༡༽། ཕོ་མོ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཁྱབ་གདལ་དང་། དེ་

བཞིན་ས་གནས་རིགས་རྒྱུད་ས་བོན་ནང་གི་ཕོ་མོ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཕྱི་ལོགས་ནས་བཙན་

དབང་གིས་འཛུལ་འོང་བའི་སྐྱེ་དངོས་རྣམས་ནང་སིམ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རིམ་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་དེ་གཉིས་ཀ་

གནས་ཡུལ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་འདྲེས་མ་འདེབས་གསོ་བྱེད་པར་གཞིར་བཟུང་ནས་

མ་དཔེ་བཟོ་ཆོག༼ Petit and Excoffier ༢༠༠༩ Currat and Excoffier,༢༠༡༡༽།

ལྟ་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་ཐོན་དོན་དང་དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དཔེ་གཟུགས་ཤིག་ལོ་རྒྱུས་

སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ནང་སྔོན་ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་གནས་ཚུལ་མང་པོའ་ིའོག་མི་འབོར་རམ། ཡང་ན་རིགས་

རྒྱུད་ས་བོན་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འདེམས་ཀའི་འབྱུང་འབྲས་ཡིན་སྲིད། ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོར་གནས་

ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཨང་རྩིས་ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། གནས་ཚུལ་དེ་བསྡོམས་རྩིས་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་

ཞིག་ཆགས་སྲིད་པ་དེ་གཅིག་བྱས་ན་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་གཅིག་མཚུངས་མིན་

སྲིད། ཕ་རྒྱུད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱིས་གཅིག་བྱས་ན་གཞན་ལས་དུས་རྟག་པར་སྔོན་ལ་རླབས་རྒྱུག་༼surfing༽

གི་ཁེ་ཕན་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་ཡང་། ཕྱི་ལོགས་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱས་འོང་བའི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་

Yཅན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་སྲིད། སྐད་བརྡ་རིག་པས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་པ་དེ5་གཅིག་བྱས་

ན་ཧང་གྷ་རིའི་ནང་གི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་ Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ N1c ལ་བྱུང་ཡོད་སྲིད།

ང་ཚོས་ད་རུང་ངེས་པར་དུ་ཚོད་དཔག་འདི་ཚོ་ནི་སྐད་ཆ་དང་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་

ཚོགས་བར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་གཞིར་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་། འདི་ཚོ་ནི་ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་ལྟ་

གྲུབ་དེ་དུས་ཚོད་བརྒྱངས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་ཡོད་པའི་རྟོག་བཟོའ་ིདོན་དངོས་ལ་གཞིར་བཞག་ནས་

འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་སྣང་མེད་བྱེད་མི་རུང་། རྟོག་བཟོ་འདི་གཅིག་བྱས་

ན་འདས་པའི་དུས་ཡོངས་སུ་ནང་དུ་འོས་ཤིང་བདེན་པ་ཡིན་མི་སྲིད། གཞན་ཡང་། ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབྲེལ་

བ་ནི་གཅིག་བྱས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་པའམ། ཡང་ན་ཐད་ཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་

གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྲིད། དེ་ཕྱིར། ང་ཚོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གྱི་མི་རིགས་སྐད་བརྡའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཚོད་

དཔག་རང་བཞིན་གྱི་མ་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩོམ་འདིའི་ནང་དུ་རགས་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱེད་པའི་དོགས་ཟོན་ཅན་གྱི་རྩོད་གཞི་དག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རང་དབང་ཡོད་ན་ཡང་། ང་ཚོས་ངེས་པར་

དུ་དོན་དངོས་དང་ང་ཚོའི་རྟོག་བཟོ་དང་རིགས་དཔྱད་བར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་བཞིན། ང་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་རྨང་

གཞི་བྱས་ཡོད་པའི་རྟོག་བཟོའ་ིཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་བཀག་རྒྱ་ལ་སོགས་སྣང་མེད་བྱེད་མི་རུང་།

ཕ་སྐད་འོལ་ཚོད་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཆེན་བདེན་དཔང་ཇེ་མང་དང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་

གནས་ཚུལ་མཐོང་ནས། ཧྥོ་སི་ཐི་དང་རིན་ཧྥི་རེབ་༼Forster and Renfrew ༢༠༡༡,༡༣༩༡༽ཀྱིས་སྐད་ཁྱིམ་

མང་པོའ་ིཁྱབ་གདལ་དེ་”ས་གནས་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་སོ་སོའ་ིཆུང་མར་བླངས་པའི་གནས་སྤོར་ཞིང་བ་ཚོ”་

5	  ཧིན་ཀ་རི་སྐད་ཆ་དེ་དུས་སྐབས་གཅིག་ལ་ཨུ་ལར་སྐད་བརྡའི་མེས་པོ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་པའི་སྐད་བརྡ་

ངོས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ཡོད་པའི་པན་ནོན་ནའེ་སྐད་ཀྱིས་ངོ་ཚབ་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་ནང་གསོན་གནས་བྱས་ཡོད་པ་ནི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱས་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཚོད་དཔག་བྱས་པའི་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་

Yཡི་མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་N1cདང་ཨུ་ལར་སྐད་སྒོ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་པ་ལྟར་འོལ་ཚོད་ཁོ་ན་རེད།



352 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

ལ་སྙོན་འཛུགས་བྱས་ཡོད། འགྲེལ་བཤད་འདི་ནི་མངོན་གསལ་དོད་པོའ་ིངང་བྷེ་ཝོ་ཏ་དང་རིན་ཧྥི་རེབ་༼ 

Bellwood and Renfrew༽ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དགྲར་ལང་བའི་ཞིང་བ་དང་པོའ་ིའོལ་ཚོད་

ལྟ་གྲུབ་དེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་རེ་འདོད་རེད། ལྟ་གྲུབ་དེ་ཡིས་སྐད་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་དེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་

གདལ་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཡོངས་སུ་དོགས་པ་ཟ་བའི་རིན་ཧྥི་རེབ་༼Renfrew༽

ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཆུང་བ་ནི་ཧིན་རྡུ་ཡོ་རོབ་མིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་འོལ་ཚོད་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། ཧྥོ་

སི་ཐི་དང་རིན་ཧྥི་རེབ་༼ Forster and Renfrew༽ཀྱིས་ཀྱང་ཧིན་རྡུ་ཡོ་རོབ་མི་དང་ཚོས་ལེན་རྫས་ཕྲ་ Yཡི་

མཚན་རྐྱང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་J2aབར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་གྲོས་འདོན་བྱས། དོན་དངོས་ཐོག  ཚོས་

ལེན་རྫས་ཕྲའི་མ་ལག་ས་ཁམས་རིག་པའི་ཆ་གང་རུང་ཞིག་དང་རྡོ་ཆས་སྤྱོད་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་

འགོ་བརྩམས་ནས་ཁྱབ་གདལ་སོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་གྲོས་འདོན་དེ་ནི་

སྔར་ལྟར་རྩོད་གླེང་ཅན་དུ་ཆགས་ཡོད།

འགྲོ་བ་མིའི་འགྲོ་སྐྱོད་ཚང་མས་སྐད་ཆའི་སྒོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་

ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ཚང་མའི་ངོ་བོ་གཅིག་མཚུངས་མིན། གཤགས་ལས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་དེ་རིམ་གྱི་མི་ཡིན་པ་

རྣམས་ཨ་ཧྥི་རི་ཀ་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པ་དང་།ཡང་ན་ཨོ་སི་ཊོ་ནེ་ཤེ་ཡའི་མི་ཚོས་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་མོ་གླིང་ཕྲན་ཐོག་ལ་གནས་སྤོར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དུས་ཀྱི་གཏིང་ཚད་མི་ཟབ་པའི་སྐབས་

ཡིན་ཡང་རུང་། དེ་སྔོན་མི་མེད་པའི་ས་ཆར་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཞུགས་དགོས་

ལ་སྐད་ཆའི་སྒོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས། རྡོ་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་དུས་རབས་གསར་བའི་

འགོ་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ནི་ངེས་པར་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་དང་དལ་

གྱི་འཕེལ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡིན་པ་རེད། དེའི་ནང་ལ་ཡང་མང་ཆེ་ཤོས་ངེས་པར་དུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཞུགས་

དགོས། སྔ་མོའ་ིདུས་ཀྱི་སོ་ནམ་པ་ཚོས་གཅིག་བྱས་ན་ཐོན་རྫས་ལྷག་མ་མང་པོ་ཡོད་དུས་དང་། དེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མི་འབོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་གཟོད་ཁོ་ཚོའི་སྐད་ཆ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་

པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ས་ཆ་གཞན་པ་ནས་ཞིང་ལས་སྡོད་གནས་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པར་སྲིད། དེ་
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354 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

Geographic Consortium. 2011. “Human Migration Through Bottlenecks 
from Southeast Asia into East Asia During Last Glacial Maximum Revealed 
by Y Chromosomes.” Public Library of Science 6 (8): e24282.

Chalmers, John. 1866. The Origin of the Chinese: An Attempt to Trace the 
Connection of the Chinese with Western Nations in their Religion, Superstitions, 
Arts, Language and Traditions. Hong Kong: De Souza & Co.

Chaubey, Gyaneshwer, Mait Metspalu, Ying Choi, Reedik Mägi, Irene Gallego 
Romero, Siiri Rootsi, Pedro Soares, Mannis van Oven, Doron M. Behar, Siiri 
Rootsi, Georgi Hudjashov, Chandana Basu Mallick, Monika Karmin, Mari 
Nelis, Jüri Parik, Alla Goverdhana Reddy, Ene Metspalu, George van Driem, 
Yali Xue, Chris Tyler-Smith, Kumarasamy Thangaraj, Lalji Singh, Maido 
Remm, Martin B. Richards, Marta Mirazon Lahr, Manfred Kayser, Richard 
Villems, and Toomas Kivisild. 2010. “Population Genetic Structure in Indian 
Austroasiatic Speakers: The Role of Landscape Barriers and Sex-Specific 
Admixture.” Molecular Biology and Evolution, doi: 10.1093/molbev/msq28.

de Condillac, Étienne Bonnot. 1746. Essai sur l’origine des connoissances 
humaines: Ouvrage où l’on réduit à un seul principe tout ce qui concerne 
l’Entendement Humain. 2 vols. Amsterdam: Pierre Mortier.

Conrady, August. 1896.	 Eine indochinesische Causativ-Denominativ-Bildung 
und ihr Zusammenhang mit den Tonaccenten: Ein Beitrag zur vergleichen-
den Grammatik der indochinesischen Sprachen, insonderheit des Tibetischen, 
Barmanischen, Siamesischen und Chinesischen. Leipzig: Otto Harrassowitz.

Currat, Mathias, and Laurent Excoffier. 2011. “Strong Reproductive Isolation 
Between Humans and Neanderthals Inferred from Observed Patterns 
of Introgression.” Proceedings of the National Academy of Sciences 108 (37): 
15129–15134.

Cust, Robert N. 1878. A Sketch of the Modern Languages of East India. London: 
Trübner and Company.

van Driem, George. 2001. Languages of the Himalayas: An Ethnolinguistic 
Handbook of the Greater Himalayan Region, Containing an Introduction to the 
Symbiotic Theory of Language. 2 vols. Leiden: Brill.

———. 2002. “The Father Tongue Hypothesis: Sexually Dimorphic Dispersals 
in Prehistory.” Paper presented at the seventeenth conference of the Indo-
Pacific Prehistory Association, Academia Sinica, Taipei, September 9–15, 
2002.

———. 2007a. “The Diversity of the Tibeto-Burman Language Family and the 
Linguistic Ancestry of Chinese.” Bulletin of Chinese Linguistics 1 (2): 211–270.

———. 2007b. “Austroasiatic Phylogeny and the Austroasiatic Homeland in 
Light of Recent Population Genetic Studies.” Mon-Khmer Studies 37: 1–14.



355བོད་སྐད་ཀྱི་མེས་པོ།

———. 2011. “Rice and the Austroasiatic and Hmong-Mien Homelands.” In 
Dynamics of Human Diversity: The Case of Mainland Southeast Asia, edited by 
Nick J. Enfield, 361–389. Canberra: Pacific Linguistics.

———. 2012. “The Ethnolinguistic Identity of the Domesticators of Asian 
Rice.” Comptes Rendus Palevol 11 (2): 117–132.

Dulik, Matthew C., Sergey I. Zhadanov, Ludmila P. Osipova, Ayken Askapuli, 
Lydia Gau, Omer Gokcumen, Samara Rubinstein, and Theodore G. Schurr. 
2012. “Mitochondrial DNA and Y Chromosome Variation Provides 
Evidence for a Recent Common Ancestry Between Native Americans and 
Indigenous Altaians.” American Journal of Human Genetics 90: 1–18.

Excoffier, Laurent, Matthieu Foll, and Rémy J. Petit. 2009. “Genetic 
Consequences of Range Expansions.” Annual Review of Ecology, Evolution 
and Systematics 40: 481–501.

Excoffier, Laurent, and Nicolas Ray. 2008. “Surfing During Population 
Expansions Promotes Genetic Revolutions and Structuration.” Trends in 
Ecology and Evolution 23 (7): 347–351.

Fagundes, Nelson J. R., Nicolas Ray, Mark Beaumont, Samuel Neuenschwander, 
Francisco M. Salzano, Sandro L. Bonatto, and Laurent Excoffier. 2007. 
“Statistical Evaluation of Alternative Models of Human Evolution. 
Proceedings of the National Academy of Sciences 104 (45): 17614–17619.

Forbes, Charles James F. S. 1878. “On Tibeto-Burman Languages.” Journal of the 
Royal Asiatic Society of Great Britain and Ireland 10: 210–227.

Forchhammer, Emile. 1882. “Indo-Chinese Languages.” Indian Antiquary 11: 
177–189.

Forrest, R. A. D. 1956. “Towards Common Tibeto-Burman.” Wennti 10: 1–18.

———. 1962. “The Linguistic Position of Róng (Lepcha).” Journal of the 
American Oriental Society 82 (3): 331–335. 

Forster, Peter, and Colin Renfrew. 2011. “Mother Tongue and Y 
Chromosomes.” Science 333: 13901–1391.

von der Gabelentz, Hans Georg Conon. 1881. Chinesische Grammatik mit Aus-
schluss des niederen Stiles und der heutigen Umgangssprache. Leipzig: T. O. 
Weigel.

de Gobineau, Joseph Arthur. 1854–5. Essai sur l’inégalité des races humaines. 4 
vols. Paris: Firmin-Didiot et Compagnie.

Grace, George. 1989. The Linguistic Construction of Reality. London: Croom Helm.

Hill, Nathan. 2011. “Multiple Origins of Tibetan O.” Language and Linguistics 
12 (3): 707–721.

Hodgson, Brian Houghton. 1857.	 “Comparative Vocabulary of the Languages of 
the Broken Tribes of Népál.” Journal of the Asiatic Society of Bengal 26: 317–371.



356 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

Houghton, Bernard. 1896. “Outlines of Tibeto-Burman Linguistic 
Palæontology.” Journal of the Royal Asiatic Society 1896: 23–55.

von Humboldt, Wilhelm. 1822. “Über das vergleichende Sprachstudium in 
Beziehung auf die verschiedenen Epochen der Sprachentwicklung.” In 
Abhandlungen der Königlichen Preussischen Akademie der Wissenschaften, 
historisch-philosophische Klasse, aus den Jahren 1820 und 1821: 239–260.

———.1825. “Über das Entstehen der grammatischen Formen und ihren 
Einfluß auf die Ideenentwicklung.” In Abhandlungen der Königlichen 
Preussischen Akademie der Wissenschaften, historisch-philosophische Klasse, aus 
den Jahren 1822 und 1823: 401–430

———. 1836. Über die Verschiedenheit des menschlichen Sprachbaues und ihren 
Einfluß auf die geistige Entwickelung des Menschengeschlechts. Berlin: 
Königliche Akademie der Wissenschaften.

Jacques, Guillaume, and Alexis Michaud. 2011. “Approaching the Historical 
Phonology of Three Highly Eroded Sino-Tibetan Languages: Naxi, Na and 
Laze.” Diachronica 28 (4): 468–499.

Karlgren, Bernhard. 1920. “Le proto-chinois, langue flexionelle.” Journal 
Asiatique 21 (15): 205–232.

———. 1957. Grammata Serica Recensa (i.e. Bulletin of the Museum of Far Eastern 
Antiquities) 29: 1–332.

von Klaproth, Julius Heinrich. 1823. Asia Polyglotta. Paris: A. Schubart.

Klopfstein, Seraina, Mathias Currat, and Laurent Excoffier. 2006. “The Fate of 
Mutations Surfing on the Wave of a Range Expansion.” Molecular Biology 
and Evolution 23 (3): 482–490.

Kraaijenbrink, Thirsa, Emma J. Parkin, Denise R. Carvalho-Silva, George van 
Driem, Guido Barbujani, Chris Tyler-Smith, Mark A. Jobling, and Peter de 
Knijff. 2009. “Genetic and Linguistic Borders in the Himalayan Region.” In 
Becoming Eloquent: Advances in the Emergence of Language, Human Cognition 
and Modern Cultures, edited by Francesco d’Errico and Jean-Marie Hombert, 
181–201. Amsterdam: John Benjamins.

Kraaijenbrink, Thirsa, Karma Tshering of Gaselô, and Peter de Knijff. 2007. 
“Allele Frequency Distribution for 21 Autosomal STR Loci in Bhutan.” 
Forensic Science International 170: 68–72.

Kraaijenbrink, Thirsa, Jean Robert M. L. Opgenort, Nirmal Man Tuladhar, 
George van Driem, and Peter de Knijff. 2007. “Allele Frequency 
Distribution for 21 Autosomal STR Loci in Nepal.” Forensic Science 
International 168 (2–3): 227–231. 

Kuhn, Ernst. 1883.Über Herkunft und Sprache der transgangetischen Völker. 
Festrede zur Vorfeier des Allerhöchsten Geburts‑ und Namensfestes Seiner 
Majestät des Königs Ludwig II., gehalten in der öffentlichen Sitzung der 



357བོད་སྐད་ཀྱི་མེས་པོ།

Königlichen Akademie der Wissenschaften zu München am 25. Juli 1881. 
Munich: Verlag der Königlichen Bayerischen Akademie.

———. 1889. “Beiträge zur Sprachenkunde Hinterindiens.” Sitzungsberichte 
der Königlichen Bayerischen Akademie der Wissenschaften (München), 
Philosophisch-philologische Classe 2: 189–236.

Kumar, Vikrant, Arimanda N. S. Reddy, Jagedeesh P. Babu, Tiprisetti N. 
Rao, Banrida T. Langstieh, Kumarasamy Thangaraj, Alla G. Reddy, Lalji 
Singh, and Battini M. Reddy. 2007. “Y-Chromosome Evidence Suggests a 
Common Paternal Heritage of Austro-Asiatic Populations.” BioMed Central 
Evolutionary Biology 7: 47. http:///www.biomedcentral.com/1471-2148/7/47/.

Laufer, Berthold. 1916. “The Si-hia Language, a Study in Indo-Chinese 
Philology.” T‘oung Pao 17: 1–126.

Lepsius, Carl Richard. 1861. “Über die Umschrift und Lautverhältnisse 
einiger hinterasiatischer Sprachen, namentlich der Chinesischen und der 
Tibetischen.”Abhandlungen der Königlichen Akademie der Wissenschaften zu 
Berlin aus dem Jahre 1860, 449–496.

Leyden, John Casper. 1808. “On the Languages and Literature of the Indo-
Chinese Nations.” Asiatic Researches 10: 158–289.

Lì, Jīn, Peter A. Underhill, Vishal Doctor, Ronald W. Davis, Peidong Shen, L. 
Luca Cavalli-Sforza, and Peter J. Oefner. 1999. “Distribution of Haplotypes 
from a Chromosome 21 Region Distinguishes Multiple Prehistoric Human 
Migrations.” Proceedings of the National Academy of Sciences of the United 
States of America 96: 3796–3800. 

Locke, John. 1690. An Essay Concerning Humane Understanding, in Four Books. 
London: Tho. Basset.

Maine de Biran, François-Pierre-Gonthier. 1932. [1815]. “Note sur les réflex-
ions de Maupertuis et de Turgot au sujet de l’origine des langues.” In 
Œuvres de Maine de Biran, edited by Pierra Tisserand, 14 vols., 315–338. 
Paris: Librairie Félix Alcan.

Malte-Brun, Conrad. 1832. Précis de la géographie universelle, ou description de toutes 
les parties du monde sur un plan nouveau, d’après les grandes divisions naturelles du 
globe: Nouvelle édition, revue, corrigée, mise dans un nouvel ordre et augmentée de 
toutes les nouvelles découvertes par J.J.N. Huot. 6 vols. Brussels: Th. Lejeune.

Matisoff, James Alan. 2000. “On ‘Sino-Bodic’ and Other Symptoms of 
Neosubgroupitis.” Bulletin of the School of Oriental and African Studies 63 (3): 
356–369.

de Maupertuis, Pierre Louis Moreau. 1756a [originally 1748]. “Réflexions 
philosophiques sur l’origine des langues et la signification des mots.” In 
Œuvres, nouvelle édition corrigée et augmentée 1: 258–309. Lyon: Jean-
Marie Bruyset.



358 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

———. 1756b. “Dissertation sur les différents moyens dont les hommes se sont 
servis pour exprimer leurs idées.” In Œuvres, nouvelle édition corrigée et 
augmentée 3: 435–468. Lyon: Jean-Marie Bruyset.

Moreau, Claudia, Claude Bhérer, Hélène Vézina, Michèle Jomphe, Damian 
Labuda, and Laurent Excoffier. 2011. “Deep Human Genealogies Reveal a 
Selective Advantage to Being on an Expanding Wave Front.” Science 334: 
1148–1150.

Müller, Friedrich Max. 1871. Lectures on the Science of Language. 2 vols. London: 
Longmans, Green and Company.

———. 1881. Selected Essays on Language, Mythology and Religion. 2 vols. 
London: Longmans, Green and Company.

Parkin, Emma J., Thirsa Kraaijenbrink, Jean Robert M. L. Opgenort, Nirmal 
Man Tuladhar, George van Driem, Peter de Knijff, and Mark Jobling. 2007.	
“Diversity of 26 Y-STR Haplotypes in a Nepalese Population Sample: 
Isolation and Drift in the Himalayas.” Forensic Science International 166 
(2–3): 176–181.

Parkin, Emma J., Thirsa Kraaijenbrink, Karma Tshering of Gaselô, Peter de 
Knijff, and Mark Jobling. 2006. “26-Locus Y-STR Typing in a Bhutanese 
Population Sample.” Forensic Science International 161 (1): 1–7.

Petit, Rémy J., and Laurent Excoffier. 2009. “Gene Flow and Species 
Delimitation.” Trends in Ecology and Evolution 24 (7): 386–393.

Poloni, Estella Simone, Ornella Semino, Giuseppe Passarino, A. S. Santachiara-
Benerecetti, I. Dupanloup, André Langaney, and Laurent Excoffier. 1997. 
“Human Genetic Affinities for Y chromosome P49a,f/TaqI Haploptypes 
Show Strong Correspondence with Linguistics.” American Journal of Human 
Genetics 61: 1015–1035 (cf. the erratum published in 1998 in the American 
Journal of Human Genetics 62: 1267).

Poloni, Estella Simone, Nicolas Ray, Stefan Schneider, and André 
Langaney. 2000. “Languages and Genes: Modes of Transmission Observed 
Through the Analysis of Male-Specific and Female-Specific Genes.” In 
Proceedings: Evolution of Language, 3rd International Conference 3–6 April 
2000, edited by Jean-Louis Dessalles and Laleh Ghadakpour, 185–186. Paris: 
École Nationale Supérieure des Télécommunications.

Post, Mark William, and Roger Marsh Blench. 2011. “Siangic: A New Language 
Phylum in North East India.” Paper presented at the sixth International 
Conference of the North East Indian Linguistics Society, Tezpur 
University, January 31–February 2, 2011.

Pott, August Friedrich. 1856. Die Ungleichheit menschlicher Rassen hauptsächlich 
vom sprachwissenschaftlichen Standpunkte. Lemgo und Detmold: Meyer’sche 
Hofbuchhandlung.



359བོད་སྐད་ཀྱི་མེས་པོ།

Przyluski, Jean. 1924. “Le sino-tibétain” and “Les langues austroasiatiques.”In 
Les Langues du Monde, edited by Antoine Meillet and Marcel Cohen, 361–384, 
385–403. Paris: Librairie Ancienne Édouard Champion.

Przyluski, Jean, and Gordon Hannington Luce. 1931. “The Number ‘a Hundred’ 
in Sino-Tibetan.” Bulletin of the School of Oriental Studies, 6 (3): 667–668.

Pulleyblank, Edwin George. 1983. “The Chinese and Their Neighbours in 
Prehistoric and Early Historic Times.” In The Origins of Chinese Civilization, 
edited by David N Keightley, 411–466. Berkeley: University of California 
Press.

Qamar, Raheel, Qasim Ayub, Aisha Mohyuddin, Agnar Helgason, Kehkashan 
Mazhar, Atika Manoor, Tatiana Zerjal, Chris Tyler-Smith, and S. Qasim 
Mehdi. 2002. “Y-Chromosomal Variation in Pakistan.” American Journal of 
Human Genetics 70: 1107–1124.

Quintana-Murci, Lluís, C. Krausz, Tatiana Zerjal, S. Hamid Sayar, Michael F. 
Hammer, S. Qasim Mehdi, Qasim Ayub, Raheel Qamar, Aisha Mohyuddin, 
U. Radhakrishna, Mark A. Jobling Chris Tyler-Smith, and Ken McElreavey. 
2001. “Y-Chromosome Lineages Trace Diffusion of People and Languages in 
Southwestern Asia.” American Journal of Human Genetics 68: 537–542.

Rasmussen, Morten, and Xiaosen Guo, Yong Wang, Kirk E. Lohmueller, Simon 
Rasmussen, Anders Albrechtsen, Line Skotte, Stinus Lindgreen, Mait 
Metspalu, Thibaut Jombart, Toomas Kivisild, Weiwei Zhai, Anders Eriksson, 
Andrea Manica, Ludovic Orlando, Francisco de la Vega, Silvano Tridico, 
Ene Metspalu, Kasper Nielsen, María C. Ávila-Arcos, J. Víctor Moreno-
Mayar, Craig Muller, Joe Dortch, M. Thomas P. Gilbert, Ole Lund, Agata 
Wesolowska, Monika Karmin, Lucy A. Weinert, Bo Wang, Jun Li, Shuaishuai 
Tai, Fei Xiao, Tsunehiko Hanihara, George van Driem, Aashish R. Jha, 
François-Xavier Ricaut, Peter de Knijff, Andrea B. Migliano, Irene Gallego-
Romero, Karsten Kristiansen, David Lambert, Søren Brunak, Peter Forster, 
Bernd Brinkmann, Olaf Nehlich, Michael Bunce, Michael Richards, Ramneek 
Gupta, Carlos Bustamante, Anders Krogh, Robert A. Foley, Marta Mirazón 
Lahr, François Balloux, Thomas Sicheritz-Pontén, Richard Villems, Rasmus 
Nielsen, Wang Jun, and Eske Willerslev. 2011. “An Aboriginal Australian 
Genome Reveals Separate Human Dispersals into Asia.” Science 334 (6052): 
94–98.

Reddy, B. Mohan, B. T. Langstieh, Vikrant Kumar, T. Nagaraja, A. N. S. Reddy, M. 
Aruna, K. Thangaraj, A. G. Reddy, and Lalji Singh. 2007. “Austro-Asiatic Tribes 
of Northeast India Provide Hitherto Missing Genetic Link Between South 
and Southeast Asia.” Public Library of Science One 2 (11): e1141. doi:10.1371/
journal.pone.0001141

Renan, Ernest. 1858. De l’origine du langage. Deuxième édition, revue et consi-
dérablement augmentée. Paris: Michel Lévy, Frères, Librairies-Éditeurs.



360 རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ།

Ritter von Xylander, Joseph. 1835. Die Sprache der Albanesen oder Schkipetaren. 
Frankfurt am Main: die Andreäische Buchhandlung.

Sahoo, Sanghamitra, Anamika Singh, G. Himabindu, Jheeman Banerjee, T. 
Sitalaximi, Sonali Gaikwad, R. Trivedi, Phillip Endicott, Toomas Kivisild, 
Mait Metspalu, Richard Villems, and V. K. Kashyap. 2006. “Aprehistory of 
Indian Y chromosomes: Evaluating Demic Diffusion Scenarios.” Proceedings of 
the National Academy of Sciences of the United States of America 103 (4): 843–848. 

Schott, Wilhelm. 1856. “Über die sogenanten indo-chinesischen Sprachen 
insonderheit das Siamische.” Abhandlungen der Königlichen Akademie der 
Wissenschaften zu Berlin aus dem Jahre 1856, Philosophisch-historische 
Klasse: 161–179.

Sengupta, Sanghamitra, Lev A. Zhivotovsky, Roy King, S. Q. Mehdi, 
Christopher A. Edmonds, Cheryl-Emiliane T. Chow, Alice A. Lin, Mitashree 
Mitra, Samir K. Sil, A. Ramesh, M. V. Usha Rani, Chitra M. Thakur, L. Luca 
Cavalli-Sforza, Partha P. Majumder, and Peter A. Underhill. 2006. “Polarity 
and Temporality of High-Resolution Y-Chromosome Distributions in India 
Identify Both Indigenous and Exogenous Expansions and Reveal Minor 
Genetic Influence of Central Asian Pastoralists.” The American Journal of 
Human Genetics 78: 202–221. 

Shafer, Robert. 1955. “Classification of the Sino-Tibetan Languages.” Word, 
Journal of the Linguistic Circle of New York 11: 94–111.

———. 1966. Introduction to Sino-Tibetan, Part I. Wiesbaden: Otto 
Harrassowitz.

———. 1967. Introduction to Sino-Tibetan, Part II. Wiesbaden: Otto 
Harrassowitz.

———. 1968. Introduction to Sino-Tibetan, Part III. Wiesbaden: Otto 
Harrassowitz.

———. 1974.	 Introduction to Sino-Tibetan, Part IV. Wiesbaden: Otto 
Harrassowitz.

von Siebold, Philipp Franz Balthazar. 1832. “Verhandeling over de afkomst der 
Japanners.” Verhandelingen van het Bataviaasch Genootschap van Kunsten en 
Wetenschappen 13: 183–275.

Simon, Walter. 1927. “Zur Rekonstruktion der altchinesischen 
Endkonsonanten.” Mitteilungen des Seminars für Orientalische Sprachen an 
der Friedrich-Wilhelms-Universität zu Berlin 30 (1): 147–167.

———. 1928. “Zur Rekonstruktion der altchinesischen Endkonsonanten, II. 
Teil.” Mitteilungen des Seminars für Orientalische Sprachen an der Friedrich-
Wilhelms-Universität zu Berlin 31(1): 157–204.



361བོད་སྐད་ཀྱི་མེས་པོ།

———. 1929. “Tibetisch-chinesische Wortgleichungen, ein Versuch.” Mitteilungen 
des Seminars für Orientalische Sprachen an der Friedrich-Wilhelms-Universität zu 
Berlin 32 (1): 157–228.

Starostin, Sergej Anatol’evič. 1994. “The Reconstruction of Proto-Kiranti.” Paper 
presented at the twenty-seventh Congrès International sur les Langues et la 
Linguistique Sino-Tibétaines, Centre International d’Études Pédagogiques à 
Sèvres, October 14, 1994.

Steinthal, Heymann. 1850. Die Classification der Sprachen dargestellt als die 
Entwickelung der Sprachidee. Berlin: Ferdinand Dümmler’s Buchhandlung.

———. 1860. Charakteristik der hauptsächlichsten Typen des Sprachbaues. Berlin: 
Ferdinand Dümmler’s Verlagsbuchhandlung.

Sun, Jackson (= Sūn Tiānxīn). 2000a. “Parallelisms in the Verb Morphology of 
Sidaba rGyalrong and Lavrung in rGyalrongic.” Language and Linguistics 1 (1): 
161–190.

———. 2000b. “Stem Alternations in Puxi Verb Inflection: Toward Validating the 
rGyalrongic Subgroup in Qiangic.” Language and Linguistics 1 (2): 211–232.

Temple, Sir Richard C. 1903. Census of India, 1901, vol. 3: The Andaman and 
Nicobar Islands: Report on the Census. Calcutta: Office of the Superintendent of 
Government Printing, India.

Wen Bo, Li Hui, Lu Daru, Song Xiufeng, Zhang Feng, He Yungang, Li Feng, Gao 
Yang, Mao Xianyun, Zhang Liang, Qian Ji, Tan Jingze, Jin Jianzhong, Huang 
Wei, Ranjan Deka, Sù Bīng, Ranajit Chakroborty, and Jīn Lì. 2004. “Genetic 
Evidence Supports Demic Diffusion of Han Culture.” Nature 431: 302–305.

Wood, Elizabeth T., Daryn A. Stover, Christopher Ehret, Giovanni Destro-Bisol, 
Gabriella Spedini, Howard McLeiod, Leslie Louie, Mike Bamshad, Beverly 
I. Strassmann, Himla Soodyall, and Michael F. Hammer. 2005. “Contrasting 
Patterns of Y Chromosome and mtDNA Variation in Africa: Evidence for 
Sex-Biased Demographic Processes.” European Journal of Human Genetics 13: 
867–876.

Wulff, Kurt. 1934. Chinesisch und Tai: Sprachvergleichende Untersuchungen. 
Copenhagen: Levin & Munksgaard.
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